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�����ZÀ�Ê�................................................................�13\�روان�ZeËzÊر�Âveل§�¶�اول:�

��ZÀ�Ê ������������������������������������������������������������������������������������������� 13 ��\ روان ZeËzÊر Âveل
�ºÆ§ �¤» ��������������������������������������������������������������������������������������������������� 14 ی[�ا Ôe ZÅش ¾Ìاو·

��§ÌÄ �¤» ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 14�
��»ËنZ ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 15�

Ë¿Z¿ÂÊ ZÅ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 18�
Ä¸X�» نZ°» Ë]ZÊ {�°¸¼� ��������������������������������������������������������������������������������������������������������� 19�
¾·Z³ و��§ÌÄ À�]Ê ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 19�
Z�»Ë¶ طÂ]�» Ä] ¶]Z« {Ë| ن{Â¼¿ رZfyZ� �¤» ������������������������������������������������������������������������� 21�

Ä¸X�» ¾Å22 �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� [|ن ـ ذ�
Ä¼n¼m �ZÀ�Ê ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 24�

Ë® ��¿ËÄ ر{ êطارZ Z] نZ°» Ë]ZÊ��������������������������������������������������������������������������������������������� 24�
��³ÊË ��������������������������������������������������� 25ا ¯¶ ËÅZ´�Ê Za�]ËÄآز«Ë® Ä]�ne Z }ر §¸Âر¿� Ôeش
�27 ����������������������������������������������������������������������������������� [�و¯Z: «|رن �ZÀ�Ê ��\ روان ��وع



aÌ�ÌÀÌنZ Z¯ل: [�وZ³ و WÂ]Ì|¿Ô ������������������������������������������������������������������������������������������������� 27�
�Â» ¾َe ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 27ر}

¹ÂÆ¨» Ä^¸£ ¿Ì29 �������������������������������������������������������������������������������������������������������������� یا ¼°�ه�
¿Ìه�°¼ `q ن وZ]29 ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ز�

¦�¯ �°e�¯ f¯�uÊ :ÅÌ�fËو گ �§Ë� ������������������������������������������������������������������������������� 31�
Z�Ë¨�¯�ÌتZ :¿ورÌÄ° �������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 31�

�Ëf§ZÊ ������������������������������������������������������������������������������������ 31}ر یآ§Zز «Âر} }ر °ÌÄور¿ ¯�¦
¹ÂÆ¨» ازش{�a ºÅ نZ»32 ���������������������������������������������������������������������������������������������������������� ز�
��§ÌÄ �»طÂ] Ä] نZ´¿Z�¿ ��« طZ^e33 ������������������������������������������������������������������������������������� ار�

¹ÂÆ¨» ��zeÊ ن|� ¿Ì34 ��������������������������������������������������������������������������������������� «°¼¶ ¼°�ه�
�¬¿ ¿Ìه�°¼ d34 ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������� را��

Ë® لZj» ن ازZ´¿Z�¿ ��« طZ ê35 ��������������������������������������������������������������������������������������������� ار�
�ÌZ ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 35آ�³ا§ [|ون ÌZآ·°�
��³Ê ��������������������������������������������������������������������������������������������������� 37اZ¬» ¶¯ W[¶ }ر Z°» Ë]ZÊن

�Z°» Ë]ZÊ :Ä�¬¿ �¯ ZÅ ������������������������������������������������������������������������������������� 37ن یv»Ëd ZÅ|و}
fآ�Ê {|n» و{ {ËهZ³| ¶¯ W�³اÊ ن وZ°» Ë]ZÊ �������������������������������������������������������������������������� 38�

¹ÂÆ¨» ¸³ZÅÌگÀ ن ـÂ�°m از Ä�¸� \e38 ���������������������������������������������������������������������������� «�ا�
Ä¸�¸� \eا�» Ä] انÂÀ� |ر� ¸»Z°eÊ ��������������������������������������������������������������������������������������� 40�

�Z°eÊ ����������������������������������������������������������������������� 40«¸ ر�| [�ÂÀ� Ë® d�³ان [Ì\ �¤» Äآ�
�Ìºf� ���������������������������������������� 41[ »�ن ¶Ëاوا }ر �ZÀ�Ê ��\ روان }ر[Zره e �\ و ی��§|ار

��ZÀ�Ê ����������������������������������������������������������������������������� 42 ��\ روان [nÀ�Ê Ä روان °�}Ëرو
�42 ��������������������������������������������������������������������������������������������� یآ«Zر ¶Ìو�³Ê ¸veوZ ·Z�» Åت

�¬¿ �¼f�» Ä ·Z�» {رÂ»43 ����������������������������������������������������������������������������������������������������� ی�
ËÄf§Z ZÅی yاÌ� �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 44�

��47.........................................................................................�رو�ZÆی�ªÌ¬ve§�¶�دوم:�

�Z¯ fyZÀ�Ê ���������������������������������������������������������������������������������������������������������� 48·^| یZÅروش
Z�ZÀ�ÊË تZ�Z^eار |^·Z¯ fyZÀ�Ê �������������������������������������������������������������������������������������������� 48�
�Ì® ����������������������������������������������������������������������������� 48آ¯��ÔaÂ¼ ا¿Z¬fل از ا�Z¨f}ه یZÅروش

]Ì�ÂÌ¼Ê dyZ�ZÅی �]ÌرZ ®qÂ¯ ���������������������������������������������������������������������������������������� 50�
�50 ��������������������������������������������������������������������������������������������رو�¼À| ی[�}ار �Â�eË یZÅروش
Âe�a رZ´¿ی Ä¼n¼m ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 51�
�Â¼ÀaÊ ������������������������������������������������������������������������������������ 53ا¿�¨�³Â·Zا§ و ی«¤� �³ÂÊا§Ëآ¿�



Â�eË�³ا§ ی�[�}ارÂ»ÂeÊ b»Z¯Ì�eÂ54 �������������������������������������������������������������������������������� «¤� ی�
Â�eË� ی[�}ار �¿Z¿رزو �ZÀ¤»Ì�Ê ����������������������������������������������������������������������������������������� 55�

�55 ������������������������������������������������������������������������������������������������ �¼¸°�} ی�³Ìا¿|ازه یZÅروش
�56 ������������������������������������������������������������������������������������������ ی¯Zر¯�} ی[�}ار �Â�eË یZÅروش

�56 ���������������������������������������������������������������������������������������������������� یاuZ¿ÌÄ ی«¤� Âyن �³}ش
��f �������������������������������������������������������������������������������������������������������� 58ونÂaËز ¿�� �³Â»ÂeÊا§
�³Â»Âe§اÊ b»Z¯Ì�eÂی Z] �³Ì¶ Ë® نÂeÂ§ ������������������������������������������������������������������������������ 60�

Â�eËی�[�}ار �¿Z¿رزو �ZÀ¤»Ì�Ê {�¯رZ¯61 ��������������������������������������������������������������������������� ی�
�61 ������������������������������������������������� ی¯Zر¯�} ی[�}ار �Z ·Z�» Â�eËت �Â]�» Ä] �¨eÌط «�°Ôت

�63 ��������������������������������������������������������������������������������� ا��Zب یÂ·ÂژÂ]�» Ä] §Ì�Ëط یZÅروش
d^i ®e لÂ¸� ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 63�

�63 ������������������������������������������������������������������������������������� �«¤� ی¿´Zر [�ق� Ê§ا·°�fوا¿�¨�³Â·Zا
�¿ZfaÌ¶ZÅط یÂ]�» Ä] روË{65 �������������������������������������������������������������������������������������������������� |ا�
��³Â°Ê� �������������������������������������������������������������������������������� 66ا§Ìا·°�fو¯ÂرÊ �e[�» ی¿´Zر »��
��ZÀ¤»Ì�Ê �������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 69 ی¿´Zر «¤�

�69 ����������������������������������������������������������������������������������������� ی«¤� یÌ\ZÅآ� «�Ä ·Z یZÅروش
´f��³Ê {�°¸¼� ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 70�

�¨eÌ� ´f��³Ê ¦�Z�» ا و�n»: ������������������������������������������������������������������������������������������� 72�
�73 ���������������������������������������������������������������������������������������������� ی«¤� \Ìآ� [Å Z¼�اه اÓÔfyت

´f��³ÊZÅ Ä] انÂÀ� ر{ËÄrر }ر یاZfyZ� z�eÌ� ن وZ°» Ë]ZÊ {�°¸¼� ���������������������������� 73�
�eÌ� ´f��³ÊZÅ ������������������������������������������������������������������������������������������ 75¨� یv»ËdZÅ|و}
\·Z�» ]Ì�f� رهZ]ر{ ª�À» ´f��³Ê ط وZ^e76 ������������������������������������������������������������������������� ار�

¾fا�{�] d§Z] ^��Ê �]77 ������������������������������������������������������������������������������������������������������ را�
Z»آزË� ]رZ]Â»آÌلZf |�Ëº �������������������������������������������������������������������������������������������������������� 82�

�zeÌ� ¿Ìو یا¼°�ه d�{ �e�]82 ���������������������������������������������������������������������������������������� ی�
 ��ع یZ] Ä¸¼u ZÅ ارZ^eط }ر �mÊ ^��ÊاË�Ëd u«| }ر Zf |�ËºلÌآ«Z]Âر[ �Ëآز«Z از ا�Z¨f}ه
 �Â»Ê ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 83�
�Ë��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 83آز«Z روش

�fyZÀ�Ê �������������������������������������������� 85 و یر§Zfر یZÅی¿ZnÀÆ]Zر }Zqر ا§�ا} [Â]�» Äط «�Z ·Zت
�85 ����������������������������������������������������������������������������������������������������� ی�Z} ا§�ا} ۀ}ر[Zر «�Z ·Zت

°qÌ|ت ۀZ ·Z�» �e�]ی ¿̂ZmÊ ������������������������������������������������������������������������������������������������� 85�

�Â¿Ì¼ÌZÊË��¤»�.............................................................�89رو��و�Â��¶�§��ZÀ��·Â¸�Êم:�



�Â¸� ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 89ل �Z¼fyZن
�91 ������������������������������������������������������������������������������������������������������یÂ¿Zmر یÂ¸�ZÅل �ZfyZر

Z�£ی Z¼�ÔaÊË ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 92�
Äf�Å ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 93�
Ä°^� ¼�Ôaآ¿|وÊ �Ä°^� رون{ ·Â¸�Ê���������������������������������������������������������������������������������� 93�
Ä°^� ¼�Ôaآ¿|وÊ فZ� ��������������������������������������������������������������������������������������������������������� 94�
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