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ĄوĄشĔʩɎپĄقȯفķȻ(ʂȯزوجĄایĔʨĄ)ACT(ʂȯزوجĄĒŃعȻĄوĄشĔʩɎپĄʀĈļدرĄ:آورĒȸĒپĄمĈȺĄوĄʀاŀنĤĄ
.ĔɳʂʩآرĄهĔȯȺĄ،ņĸŀĘرĄĈȸروĄłĻجĔȻĄ؛ĄņİĄکļĄŀȯȲļĄ،ĄĄŀȯĸĄĄĶȯگȸاو/...Ą)ņȺĈļدرĄارهŀĐĔĠĄĈȷĄĒŃعȻ

  .۱۳۹۷ ĄĄ،ĄĄاءĔńɔĸاĄهĈگɚȺداĄ:ʀاĔŃȻĄ:ĔɚȺĄتĈěخɚļĄ
  Ą978-622-6114-07-3ĄĄ:کȷĈɛĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄ.۳۹۱ص ĄĄ:یĔńĈظĄتĈěخɚļĄ

:ņķĜاĄʀاŀنĤĄĄĄ:ȫɛدداĈȸĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĈʡȯɳĄ:ņسȸŀȺĄȫĘĔŃɳĄȫȯوضعĄ
 ĄAcceptanceĄ andĄ commitmentĄ therapyĄforĄ couplesĄ :ĄaĄclinician›sĄguideĄ toĄ using  
mindfulness, values &  schema awareness to rebuild relationships, 2017.

 ĈȷĄ»ʂȯزوجĄایĔــʨĄĒŃعȻĄوĄشĔʩɎپĄĔʨĄņنȲȮļĄʀĈــ ļدر«ĄʀاŀنĤĄȫحȻĄĔضــĈĐĄبĈــʣİĄĄĄ:ȫــɛدداĈȸĄ
  .ȫĘاĄłȲɳĔĴ ĄĈʡȯɳĄ۱۳۹۶ĄلĈĘĄدرĄĔŃļĄʂʩآذرĄطĘŀȻĄ]ʀاĔگȸدĄو[Ą...ĄņȲĻńĄĈȺŀĘĄłĻجĔȻ

.ʂȯزوجĄایĔʨĄĒŃعȻĄوĄشĔʩɎپĄĔʨĄņنȲȮļĄʀĈļدرĄ:ĔگȸدĄʀاŀنĤĄ
 Couples ĄĄ:ŗŀضŀļĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĒŃعȻĄوĄشĔʩɎپĄĔʨĄņنȲȮļĄʀĈļدرĄ:ŗŀضŀļĄ
ĈńĄɦ ŀļĄضŀļĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄAcceptance and commitment therapyĄ:ŗŀضĄ:ŗŀزو

Interpersonal psychotherapyĄ:ŗŀضŀļĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄĄدیĔɳĄʀĈȯļĄņȺĈļدرĄʀرواĄ:ŗŀضŀļĄ
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ĺجĔȲļĄ،Ą-Ą۱۳۴۷ ĄĄ،ĈȸروĄ،ņĸŀĘرĄ:ودهɔɳاĄłĘĈنɛĄ
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ĲĜðĚĨðĬɽʁĨð،ĬɽĤðĢɽگʅńا
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ðôʅńرðĲĤĬĄعضȅİðĬأتðعلمðĲداȪȐگôهðاĀİȥĤا)س( łðĀˬĜد
رۀðداȪȐگôهðاĀİȥĤا)س( ńôȪĨðیŃɴĜدðیŅجȪȐداðĀʻð́ ˰ łآðهĀɽʈ

:ʡ͑ðʝĜ ĀĨا
ð  ÚÚ0ÖÚÛÕÕ-Ú×ØÛÔÙØÛ ðð: /ģʉفــ́ ð)اء)سĀــİʝĤا ðهôــگʢʈدا ð،Ěــ ʈو
ð  ð:ˊفģʉðôʈداðĀــʢʈð،61ðک Ĵʇð،لńاðĮقɼطð،ˈاĀ˰اð ــôژ Ąôʇð،بĴقʈاð þɽĨا̍
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þــʣðهþــʈزðʡــĤôͺð ĨðــĀدهðاز Ĝــ ð ــ ˯ðĂــĜ ð ʈــôمðآ̍
þــʣðهþنــʗðʡــĤôوصð Đðــðƨôدر ģͺــ İðĮʅــôی ŃĠ
ĬͮðΫńد ــðΪŅاو ــ ˈʗðــ ـــ ــ ðĮĜچ ðˊĜ ðĂĜ ð ـــôدðآ ʅـ
þــʣ ðهþــ ʄن ðرا ð او ð ăüðƨــ́ Đــ ðĮــģͺ ôİð́ی ăüــ
ɺــʻĀĠĀ˯ ðرا ð او ðɺ͓ــðیôــʇ ðþɽــʣرŅʗ ðςــʣðĚــʅ
þــʣ ðهþــ ʄôʉن ðþــʄا ðôــʉ ðˈńدĀــĠ ðخŃچــ ðĀــ˯ ðمĀجــĳ
ود łðĲـــــĨ ð ـــ ʅŅĜــ ð ــــ ʅــ ˷ ðήô ـــ ــ ʈز ðآب ðĮـــ ģͺــ
þــʣððهþنʅôʇð ʉðــðôاʄــ ðآبðجʅŅــ ĜــʗðĮــŅردðاز ð İــ
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ˈôͺĀʁĨð ðð1ðپ˨ʢگفôʁر
واʄطʣôĐðقĀ:ðʈôدˈکİðôʄمʈðگôهʪðیشگفȲار. łۀðزشłاðĀ˯ðŠنʁɼĨðð5ð

ĮĨþقĨðð9ð
ððð

ɳĲĨðصلȺĄخست. کجðôآغôز ð وðΣʕاز ð˷تôرضôďʉðد؟Ĭʣðð17ð

ĀČðϦحĬارهɳصلĄدوم. ĀďĨðôİðð31ð

ĀČðحĬارهðوʈðقðʡاʁʕنôبðرôʁʻرôİیĨðقʄôلɳĮصلŀĘĄم. ðð67ðایðŠʣôʈðاز

وðΣʕسô˷یðاłزشłðوɳˊʣصلĄچهارم. ð˷ایĀ˯ðôİðð97ð
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.ĺȲفńĄصلɳð Ā˯ðð183ðا˯ðĀاþʼاôĨتʁɼĨðنðĀ˯ðŠاłزشĬĨاʈعɽİðجðήôدر

.ĺȲشńĄصلɳί ŅĈðرتĬĨðاðĀ˯ðĲďʈسðĀراهðاþʼاôĨتĬʈðĮʄððاʼصôįĨðر
ʁɼĨðنðĀ˯ðŠاłزش

ð213ð



ðôİðð261ðاôĄسðاłزشððĀ˯ðحلăĨðئɳĮģصلĄنهم.

ððاô͓ذðچʢمɳصلĄدńم. ðð277ðاþʈاز

Ń˲ð:ĮăģʕðوʉکلðدرʢİðˈôĨتɳصلĄیĈزدńم. ðð299ðایĀĨðحôĄðĮģخôʁر
ððð

ʅôʁʈðð319ðجð˲˻وʡİپʠوستĄاĸف.

ʢĄĀ˲ðð323ðنðĮٔĨôطĀحĬارهðٔ˷وðΣʕپʠوستĄب.

ĠفتپʠوستĄج. ðĮٔăģʕðشĀ˰ʙپðĀ˯ðŠنʁبĨðˈôĨدرðیŅĠوððþįďʉðو(ðACT)ðð
Σʕو˷ðایĀ˯ð

ð335ð

Ā˯łôĜðôİðð357ðگپʠوستĄد.
ððð

ðĮĨôʈðð381ðواژه
Ĩðð389ðنʄôع
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ĄʂــʩاĄــۀĻجĔȻĄایĔــ ʨĄکــزĔĻȻĄوĄɶĈȯــتɛاĄیĈــ ńĄłلحظ
کĈʣبĄراĄłȷĄخŀȺĈادهĈńیĄعʩʵزȻĄʀĈļقȸĒمĄņļĄکنȯم.
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ņعلĄņĻȯĻصĄبطćوŖĄĄ ŚʩدیŃȱȻĄ دنȯļوŗمļĄبدهĄņńدیĴ Ą ،دȺرćđĄŚپĄرđĄکه ĄņȲȯȱļćĄوĄəļćآرĄĺرغ
ņļĄĝددیȮȻرćĄددتğɴĄوĄŅ،ددȯļćیȺĄĄʂددʩćĄا،ȱددĘرĄġŀضددŀļĄɐćĄŅ،ددȸ،ɉĄĵیįددɛćĄکدده ĄددنĘćĄŁ،ددɛĄȩȮددĘ

ĄćرĄنȯĻȯĻصددĄĺددńĄددیļĄکدده ĄددنĘćĄʀآĄʂȯددȮļĄکدده ĄđŀددɛĄرć،ددȸ،ȹĄŅĔددɚبĄʎشددļیɉĄرđĄņددɉوʱĄبددطćوŖ
ņļĄĄĔدددńĄکددده ĄدددنĘćĄŅĔɰدددĘĄدددنȯبلĄدددیȸĄدددهȸ،ńĄȤدددیʣک ĄʂدددʩćĄاĺدددȸ ŖćđĄدددهĻńćوĄʀآĄ ɐćĄĺدددńĄوĄĺȯńćŀخددد

ĄĔɰددĘĄʂددʩćĄ ĄبددیʱĄوɉددĄʂȯبدد،ȯȺĄʀćیȱļɐدد،ĘćĄددناđĄر کددیر ĄŅćĔددʨĄņددĘیȱɛکیرĄĶددȯگȸŘćĮددļĄوĄŀددȯĸņ1کددĄ 
ĄŅیĻȱńćرņفدĔشļĄʂȯɉوʱĄʀیļرđĄŅćĔʨĄĔؤثļĄوĄهȺć،ȱĻɚȸ،ȺćĄŅđĔįȸŘŖĄćĔʩʱĄ ،ȱȲسńĄیļĄņļĄĄ،دȱȱک

ȱȯļɐĄددĄĄʎکددهȹŗʨĄیȸددʠʨŗɆȻĄʎددیɛ،ȱĻɛɐŖćĄȦددیĄʀبدده عđĄʀćŀȱرļددیȺگĄʀćĔوļĄمɱɱددیĄʀپįɚʠسددđĄȦŀر
ȱȯļɐĄددددȺĄĄʎدددد،رĄȦپددددđĄņļĄəʠرļددددیĘćĄņȺددددناĄبهʱĄوج کددددهįȸĄددددĄɐćĄņپɚʠددددگیļیȻĄʀمȯɱددددđĄɷر Ą،ددددȸآ

ŁđćŀȺخیĄȻĄوĄņȺددددیļرđĄȦددددیʠʨŗɆȻĄɃȸددددیȲȺĄ ņȺددددیļرđĄوĄŁđددددیĘĄɘوŖĄʂȯددددȱɊĄبددددیĄćرĄđŀخددددĄņددددɱȯɱم
ńđĄ،اȺć،ȱĻɚȸ،ȺćĄĮļĄه ȸđĄگćĔɴĄʀćĔر įȸدȸ،ɉĄŅđĔد،ʨĄدđĄŅćĄĄŅćĔرćĄخȯȲیر ŘŖĄبدیĄکه ĄćرĄŅĔɰĘĄņک
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)ņنĈدرمĄارهŀحĔطĄĈبĄĒŃتعĄوĄشĔʩپذĄقȯتلف(ĄʂȯزوجĄایĔʨĄ) ACT(ĄĒŃتعĄوĄشĔʩپذĄʀĈدرم 2

کددĿʱĄ đĔج Ą ɐآغددیĄʂȯددɉĿʱĄ đرļددیȻĄņȺلɱȯɰددȱȲȮļĄņددʨĄņددȹĄĔددȻĄĿĄɘĔʩɎشŃدد،ĄĄĿĄکĻددĄĮبددهʠȯɨȻĄددĄĔرفȲددیر
ĔĠĄحćŀرđĄŁرļیȺĄņȺیȯļ،ا

کددهȸđĄدد،ĴیĄŁفددŖđĄđĔبددی ĄددنĘćĄʂʩđددیȯȱبĄŅرŘبددیĄ ŁرćŀحددĔĠĿĄɬćĔددĠćĄʀددیŃɉĄ đŀددɋĄرۀ ĄćرĄʀćĔگددȸđ
ņļĄĶȯįɚȻĄđņȲɋیȱɛĄŅیńŀگĸćĄ یńرŘبیĄʂʩćĄا،ń-ĄɷدʩŗĠĄɐćĄņکđŀکد Ą کدهđĄر Ą،ȱȲسدńĄņȺدیɆȯń

ĄĿĄ ʀ،ددددɛĄņȺبددددیŗɴĄĿĄʀ،ددددȸđĄȩȯددددĘآĄ ددددیńɐیȯȺĄ،حددددĄɐćĄəʠددددʨĄŅرضددددیćĄ ددددیńɐیȯȺĄʀ،ددددɚȺĄرضددددیć
ņȺĿŖđĄņļĄهȲɋŀļآĄņĴ،ȺɐĄĺŃļĄđćĔفćĄبیĄŅɐیĘ،ȱȺیĻńĄیȸĄŅɐیĘĄĄŁćرĄņĸسدیĴرʵʨĄņĴ،دȺɐĄبهĄĿĄ،Ⱥŀɛ

ņļĄņļĄĔثددددćĄ ʨĄددددĄĔرفȲددددیر ĿĄ،ددددȱیبȸĄŁرćŀحĔĠĄɬ،ددددńĄدددد،اȺرćɎĴĄĄʂددددʩćĄʀ،ȯددددɚک ĄəĸددددیɊĄبددددهĄ ņȺددددیļرđ
ŁرćŀحĔĠĄنɋیȱدɛĄکده ĄدنĘćĄʀآĄĔدʨĄņشĘĄ ĿĄنĘیńĄĄرđĄدیȻĄđŀدɛĄوňدĜćĄ،دļćکیر ńیĄĿĄبیŘرńدیȺĄŅی

ĄدتɉćĔļĄبدهĄ،دŃشȻĄ ĿĄɘĔʩɎدȹĄĔدʨĄņدȱȲȮļĄʀدیļرđĄ کȱȱد،¦ļćĄدیđĄر ĄĔدʠȯɨȻĄیńیرȲرفĄĿĄȦیȺیɆȯńĄ ʀآĄŚپ
ņļĄŁđćđĄɘɐřددļآĄددȺیɆȯńĄکدده ĄđŀددɛɬیğشȺćĄ ɐćĄʀŀددȱک ćĄĿĄددیɆȱȸćĄ ȹددĄĄŅĔʩɎیɋĄȦددĄđŀرʡʨĄćددđĄĿĄđĔʩɎر

ɬیğشȺćĄđددیɆȸćĄ ɬ،ددńĄاđŀددɛĄرćđرřددɋĔʨĄŅĔȲددɚʠʨĄĄđĔفددĄبددهĄʀددیļرđĄʂددʩćĄ ȹددȺćĿŖĄŅĔʩɎددĘćĄņددناđĄر
ņļĄŁđćđĄɘɐřļآĄĄدنĘćĄدیرجɋĄĵĔȲȱک Ą ɐćĄکه ĄćرĄچهȺآĄđŀɛĄĄćرĄćرĄəȯĴ،دȺɐĄکده ĄņلدĻعĄبدهĄ ĿĄđĔʩɎدʡʨ

ņļĄņȱغĄĄʂʩćĄ ɐćĄņɱȯɰلȻĄȤیʣک ĄʂʩćĄا،ɛبیĄ،ŃشȲļĄđɐیĘĄ¦دنĘćĄŁگدیȺĄġŀدȺĄ ĿđĄĔدʨĄņدȱȲȮļĄʀدیļرđ
ȦرřĜĄɐćĄŁđیɰȲĘćĄبیĄ،ŃشȻĄĿĄɘĔʩɎȹĄاŁرćŀحĔĠĄŅ،ȱبĄĄĄ

ĄبدهĄ¦دنĘćĄņکđŀکد ĄʀćرŘđĄȤدیرɆȻĄĕدیĘćĔʨĄکه Ą،ȺرćđĄņȱńذĄŚʩیĻȺɐبیĄņعŀȺĄ بطćĿŖĄ ɐćĄʂȯɉĿʱ
ŁرćŀحĔĠĄʂȯددɉĿʱĄ ĔگددȸđĄʀددیʠʨĄهȲɋŀļآĄŅددیńĄĄددیȸĄņĸسددیĴرʵʨĄņĴ،ددȺɐĄبددهĄćرĄņکđŀکدد ĄʀćرŘđĄ ɛدد،đĄŁر

ņļĄņɉĿʱĄĄĄĄĄĄا،ȺرŘآĄ

(ʩćĄدĘćĄʂدنđACTĄرļیĄņȺبدیđĄرļدیȱȲȮļĄʀدʨĄņدȹĄĔدȻĄĿĄɘĔʩɎشŃد،ĜćĄɬ،ńŁĄ¨ĄلđćĄņِغیĔĠĄĹحćŀر
فددĄŅđĔآŃȺددیĄرŃȱȻĄĄćیɚļĄددćĿŖĄȦňįبددطȺĄ ĄʂʠʨĄددهńĄددیńćŀɋĄŅددیɚļĄʀددیŘرĄŁکددهʩćĄددđĄʂرļددیʨĄʀددĿʱĄŅćĔج

ŁرćŀحدددĔĠĄĕدددیĘćĔʨĶįددددɛĄŅدددیńĄņکđŀکددد Ą کȱدددد، ĄبلįدددهĄبدددیĄپددددŘŗرɴĄĄņļĄĄɘیʨدددđĄĶرĔĴĭفȲدددهđĄر
ɬیğشȺćĄʀćĿŖĄŅĔʩɎدددȹĄرفĄĿĄņȲɋیȱدددɛņļĄĮدددĻک ĄʀدددیȺآĄبدددهĄŅدددیرȲĄدددهȱȸʵĴ Ą،دددȱکĄĄبدددطćĿŖĄ ńیĄŚʩرđĄćر

ɘɐŖćĄĕیĘćĔʨĄکه Ą،ȱȱȸʵĴĔʨĄĵفشیĄهȺĄ ،ȱɛبیĄņخصɛĄŅیńĄŁرćŀحĔĠĄŅɐدیĘĄĶįɚļĄŅدیńĄĄ¦ɐدیĘ
ŅŀɴĄبطćĿŖĄبهĄđćĔفćĄ نȸیŃȺĄ کدهȱȲȮļĄدʨĄņدĸĄĔمɢدńĄŅĔȻĄĄʎد،ȸćنĘĄĿĄĔȻĄņļĄدیđĄĺĸر ĄņدğبćĿŖĄ¦،Ⱥŀدɛ

Ł،ȱȸآĄبهĄ،ȯļćĄʂȯȱچĻńĄĿĄņȺŀȱکĄĄćنĘاĄ
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ĮļĄوĄŀȯĸĄĄبیĄņکĹیĴ Ą فȸŗظĄņȱɳĄɐćĄتđیɰȲĘćĄĄدیȻĄ،دȺđĔک ĄضدهĔعĄȤدیʣک ĄȩĸیɴĄرđĄćرĄʀیļرđĄŅیń
ĮددĻک ĄʂȯددɉوʱĄبددهĄʀآĄ ɐćĄتđیɰȲددĘćĄبددیĄʀćĔگȺددیļرđĄɷددɚعĄبددیرتŘđĄ،ددȱȱکĄ ĄرđĄćرĄŅđددیɛĄوĄņȲددĘوđ

ȻشŃدد،ĄوĄرضددیȸنȺɐĄیɛددĄŚʩřرĄćحɰددĄ ĄɡکددđĔتĄوʱĄوɉددɳŀļĄʂȯددȯȺĄɷددقʩćĄددĄʂعɚددĄɷخددɴĔʨĄđŀددćĔرĄطŖوćبدد
Ąکȱȱ،ا

کʣیĄȤبه ĄʂʩćĄĄļرđĄŅćĔʨĄņĜصیȲخćĄ ȯĴدĄĄɐćĄŅĔیȺگȲɛŀȺĄʀćĔهɛĄ،تĘćĄن ļćĄیʱĄوĄʂȯɉبیĔŃʨĄتřĠر
ņļĄʀآĄ،ȯɰļĄȦمیȯضŀȻĄهğبćرĄđŀدȮŃʨĄوĄĔدʠȯɨȻĄŅćĔدʨĄćرĄđŀخĄŅیńرŘبیĄ،ȱȺćŀȻĄبدهĄʀدیɛĄĄ¦،دȺĔȯĴ Ąکیر

ĄŅćĔددɉćĄۀŀمددȺĄđرřددļĄ کʣددیĄȤرĻȱńćددیʨĄددđĄŅćĔرļددیȺگđĄʀćĔر ĄʂʩŗددȲŃʨĄĺددńĄ ĔحیضددĄȤددیʣک ĄʂʩćĔʨددیȱب
đرļدیĄņȺخńćŀد،ʨĄدĄđŀوńĄدĄĺرĻȱńćدیĄĄŅتđرļیȻĄņȺلȹĄĔʨĄņȱȲȮļĄņɱȯɰدĄɘĔʩɎوȻĄشŃد،ĄوĔĠĄحدćŀرʱĄوج
ɶŀɳĄتđشددیĸćĄبددهĄʂȯددɉوʱĄۀđیɰȲددĘćĄŅćĔددʨĄŅćĄهğبćرĄرđĄŅđددیɛĄوĄɷددɚعĄددنȸřɱȻĄ ɛددیʀاʩćĄددřɢȱļĄĄʂر

کĄĮĻبهđĄرļیȺگĘćĄʀćĔنĄکʣیɛĄȤیȸĄĶļیđɐتɳĄصĄĶوĄپĘŀʠن ĄŅćĔʨĄŚʩیńاĄ

ĄɐćĄȦɎددĸĄȩکسدد ĄوĄəددļćآرĄđددیɆȸćĄŅćĔددʨĄȩددĘیȱļĄŚʩددیĻȱńćرĄȤددیʣک ĄʂددʩćĄĺȸŖćدد،وȯļćĄʀددیȸیȹĄ đر
Ąا،ɛبیĄیĻɛĄبطćوŖĄŅیȯȺđĄŅیȮʩʱĄʀیĻĘآĄ




