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معرفی نویسنده مسئول

دکتر پریچهر حناچی 
ــوم زیســتی دانشــگاه الزهــرا از متخصصیــن زیست‌شــیمی1  دکتــر پریچهــر حناچــی عضــو هیات‌علمــی دانشــکده عل
بــا بیــش از دو دهــه تجربــه تدریــس و تحقیــق در ایــران و خــارج از کشــور و انجــام پروژه‌هــای مختلــف در زمینه‌هــای 
دگرگشــته‌‏های ثانویــه و ترکیبــات آنتی‌اکســیدانی در گیاهــان دارویــی و بررســی اثــرات آن‌هــا در بیماری‌هــای مختلــف 
ــز  ــری نی ــات دیگ ــر تالیف ــاب حاض ــر کت ــاوه ب ــد و ع ــه داده‌ان ــی را ارائ ــالات مختلف ــه مق ــن زمین ــان در ای ــت. ایش اس
ــیمیایی و  ــات زیست‌ش ــی ترکیب ــای بررس ــه کتاب‌ه ــوان ب ــان می‌ت ــن می ــه از ای ــت ک ــیده اس ــاپ رس ــه چ ــان ب از ایش
ــوذرات به‌عنــوان  ــر آن‌هــا در بهبــود بیماری‌هــا، تولیــد بیولوژیــک نان آنتی‌اکســیدانی در برخــی از گیاهــان دارویــی و اث
ــروز  ــا در ب ــر آن‌ه ــیمی‏ اث ــازوکار زیست‌ش ــا و س ــت، آدیپوکاین‌ه ــی محیط‌زیس ــش آلودگ ــا چال ــه ب ــرای مقابل ــی ب راه‌حل
ــی در  ــی و همه‌گیرشناس ــیمیایی مولکول ــای زیست‌ش ــن فاکتوره ــرطان، مهم‌تری ــدی و س ــت قن ــی دیاب ــه چاق عارض
ــی از  ــگارش فصل‌های ــت و ن ــی دیاب ــر در نوروپات ــیمیایی درگی ــیرهای بیوش ــتان و مس ــرطان پس ــخیص س ــاد و تش ایج
کتاب‌هــای تخصصــی ناشــرین بین‌المللــی اشــاره نمــود. همچنیــن ایشــان چندیــن دوره به‌عنــوان پژوهشــگر منتخــب 
ــی  ــر حناچ ــر پریچه ــام دکت ــده‌اند. ن ــده ش ــش برگزی ــه پژوه ــرا در هفت ــگاه الزه ــی دانش ــکده زیست‌شناس ــک دانش ی
براســاس گــزارش ســال 1402موسســه اســتنادی و پایــش علــم و فنــاوری جهــان اســام )ISC(، در فهرســت 
ــگاه ESI یکــی از  ــق گزارش‌هــای منتشرشــده از پای ــر طب ــده اســت. ب ــر اســتناد 2 درصــد اعــام گردی دانشــمندان پ

ــه ذکــر شــده اســت.  ــر اســتنادترین2 مقال ــوان پ مقــالات ایشــان به‌عن

1-Biochemistry
2-Highly cited paper
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پیشگفتار

محصــولات طبیعــی کــه بــه ترکیبــات شــیمیایی مشتق‌شــده از گیاهــان، حیوانــات و ریزاندامــگان1 اطــاق می‌گــردد، 
ــواد دارای طیــف  ــن م ــه اســت. ای ــرار گرفت ــف مــورد اســتفاده ق ــرای اهــداف مختل در طــول قرن‌هــا توســط انســان ب
ــه‌ای و صنعتــی هســتند. درک ماهیــت متنــوع ایــن  ــه کاربردهــای دارویــی، تغذی گســترده‌ای از خــواص مفیــد از جمل
ــرای افزایــش ســامتی،  ــا از قــدرت طبیعــت ب ترکیبــات و کاربردهــای بالقــوه آن‌هــا پژوهشــگران را قــادر می‌ســازد ت

ــد.  ــدار اســتفاده کنن کاهــش آســیب و پیشــرفت فناوری‌هــای پای
ایــن کتــاب براســاس پژوهش‌هــا و مقــالات اینجانــب پریچهــر حناچــی تالیــف و نگاشــته شــده اســت. فصل‌هــای 
کتــاب بــه ترتیــب شــامل توضیــح در مــورد ترکیبــات زیســتی بــه همــراه مقــالات پژوهشــی در چندیــن دســته مهــم از 
ــده از  ــات محافظت‌کنن ــیدان‌ها، ترکیب ــا، آنتی‌اکس ــی، کاروتنوئیده ــات فنل ــا، ترکیب ــه آلکالوئیده ــولات از جمل محص
ــخیص  ــایی و تش ــرای شناس ــگاهی ب ــای آزمایش ــتی و روش‌ه ــواد زیس ــده از م ــوذرات تولیدش ــزان، نان ــای یونی پرتو‌ه
ایــن محصــولات طبیعــی می‌باشــد. همچنیــن مســیر ســاخت و تولیــد ایــن مــواد و انــواع آن‌هــا در گیاهــان، جانــوران، 

ــت. ــده اس ــی ش ــا بررس ــا و ریزجلبک‌ه ــا و جلبک‌ه ــا و مخمره ــا، قارچ‌ه باکتری‌ه
ــالات و  ــم از مق ــن و همکاران ــات م ــا و تجربی ــتفاده از پژوهش‌ه ــر اس ــاوه ب ــت ع ــده اس ــعی ش ــاب س ــن کت در ای
مطالــب بــه‌روز در زمینه‌هــای مــورد بحــث نیــز بهــره گرفتــه شــود تــا خواننــدگان و دانشــجویان گرامــی بــا پیشــرفت‌ها 

و مــوارد اســتفاده فــراوان ایــن ترکیبــات نیــز آشــنا گردنــد. 
ــی، زیســت‌فناوری  ــی و درمان ــا ارزش زیســتی در زمینه‌هــای داروی ــن مــواد ب ــرد ای ــب، در مــورد کارب در ادامــۀ مطال
ــی  ــه‌روز مثال‌های ــب ب ــاس مطال ــور براس ــتی و دام و طی ــی و بهداش ــی، آرایش ــع غذای ــد صنای ــف مانن ــع مختل و صنای
ــا  ــا منش ــواد ب ــای م ــران کاربرده ــای بیک ــی از دری ــوارد اندک ــا م ــن مثال‌ه ــه ای ــت ک ــه اس ــت. قابل‌توج ــده اس ــر ش ذک
زیســتی هســتند و مطالــب ذکرشــده در جهــت داشــتن نقشــی هرچنــد کوچــک در روشــن‌نمودن آتــش اشــتیاق در دل 

ــا نهنــد. ــد بن ــر مبنــای تجربیــات جدی ــا مطالعــات و پژوهش‌هــای خــود را ب پژوهشــگران اســت ت
در آخــر هــر فصــل بعــد از مطالبــی کــه در مــورد مزایــا و فوایــد مــواد بــا منشــا زیســتی نگاشــته شــده اســت، ســخنی 
نیــز در مــورد مضــرات ایــن ترکیبــات بــه میــان آمــده اســت تــا پژوهشــگران و دانشــجویان هنــگام مطالعــه و بررســی 
ــداف  ــد و اه ــر بگیرن ــز در نظ ــواد را نی ــن م ــی ای ــمیت‌های احتمال ــرات و س ــی، مض ــای منف ــتی جنبه‌ه ــات زیس ترکیب

ــزی نماینــد. ــن ‌اســاس برنامه‌ری ــر ای پژوهشــی خــود را ب

 1-Microorganisms
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بدیهــی اســت کــه هیــچ نوشــته‌ای بــه‌ دور از اشــتباه و عــاری از خطــا نیســت. اندیشــمندان و صاحب‌نظــران، اســاتید 
و دانشــجویان می‌تواننــد هرگونــه نظــر، ســوال و یــا ایــرادات احتمالــی را بــا نشــانی رایانامــه زیــر بــا اینجانــب در ارتبــاط 
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دیباچه

مــواد بــا منشــا زیســتی همان‌طــور کــه از نام‌گــذاری آن‌هــا مشــخص شــده اســت، محصــولات طبیعــی هســتند کــه 
ــط  ــه توس ــت ک ــی اس ــای طولان ــرای مدت‌ه ــات ب ــن ترکیب ــد. ای ــه می‌گردن ــگان تهی ــات و ریزاندام ــان، حیوان از گیاه
ــواد  ــن م ــوند. ای ــتفاده می‌ش ــی اس ــتی و غذای ــی، بهداش ــی، آرایش ــات داروی ــواد و ترکیب ــد م ــور تولی ــه منظ ــان ب انس
دارای طیــف گســترده‌ای از خــواص مفیــد از جملــه کاربردهــای درمانــی، تغذیــه‌ای و صنعتــی هســتند. درک ماهیــت 
متنــوع ایــن ترکیبــات و کاربردهــای بالقــوه آن‌هــا مــا را قــادر می‌ســازد تــا از قــدرت طبیعــت بــرای افزایــش ســامتی، 
ــرد محصــولات  ــم. ســاختارهای شــیمیایی منحصربه‌ف ــدار اســتفاده کنی کاهــش آســیب و پیشــرفت فناوری‌هــای پای
طبیعــی باعــث شــده اســت کــه آن‌هــا موردتوجــه قــرار گیرنــد و ایــن ســاختارها اغلــب منجــر بــه فعالیت‌هــای زیســتی 
شــگرفی می‌شــوند. از آلکالوئیدهــا گرفتــه تــا ترکیبــات فنلــی و کاروتنوییدهــا، ایــن مــواد بــا منشــا زیســتی مجموعــه 
متنوعــی از اثــرات زیست‌شــیمیایی را نشــان می‌دهنــد کــه می‌توانــد به‌ســامت و رفــاه کلــی مــا کمــک کننــد. 
ــده،  ــای شناخته‌ش ــیاری از داروه ــته‌اند. بس ــا داش ــعه داروه ــف و توس ــزایی در کش ــش به‌س ــی نق ــولات طبیع محص
ــر  ــر ب ــن ام ــد. ای ــت آمده‌ان ــی به‌دس ــع طبیع ــرطان، از مناب ــای ضدس ــا و داروه ــکن‌ها، آنتی‌بیوتیک‌ه ــه مس از جمل
ــولات  ــد. محص ــد می‌کن ــی تاکی ــی و صنعت ــداف داروی ــرای اه ــات ب ــن ترکیب ــه و درک ای ــاده مطالع ــت فوق‌الع اهمی
ــدن  ــد از ب ــات می‌توانن ــن ترکیب ــه ای ــد ک ــمند دارن ــات ارزش ــه ترکیب ــادی در ارائ ــیار زی ــیل بس ــی پتانس ــتی طبیع زیس
ــا  ــوان ب ــی می‌ت ــد و حت ــت کنن ــع، محافظ ــیب تشعش ــر آس ــا در براب ــای م ــیداتیو، از یاخته1ه ــش اکس ــر تن ــا در براب م
ــا درک  ــرد. ب ــد ک ــردی تولی ــیار کارب ــوذرات بس ــتی نان ــواد زیس ــل از م ــای حاص ــزات و عصاره‌ه ــک فل ــتفاده از نم اس
نقــش آنتی‌اکســیدان‌ها، ترکیبــات محافــظ از پرتوهــای یونیــزان و ســنتز ســبز نانــوذرات، می‌تــوان از قــدرت طبیعــت 

ــدار اســتفاده کــرد. ــه پای ــه پیشــرفت‌های فناوران ــود ســامت و کمــک ب ــرای بهب ب
در ایــن کتــاب از میــان مــواد بــا منشــا زیســتی در مــورد آلکالوئیدهــا )فصــل دوم(، ترکیبــات فنلــی )فصــل ســوم(، 
کاروتنوئیدهــا )فصــل چهــارم(، مــواد آنتی‌اکســیدانی )فصــل پنجــم( به‌دلیــل اهمیــت آن‌هــا در درمــان بیماری‌هــا و 
تولیــد اشــکال دارویــی از ایــن مــواد و همچنیــن مــوادی کــه در برابــر پرتوهــای یونیــزان )فصــل ششــم( از موجــودات 
ــاخته  ــتی س ــواد زیس ــه از م ــی ک ــورد ذرات نانوی ــم در م ــل هفت ــرد. فص ــم ک ــث خواهی ــد بح ــت می‌نماین ــده محافظ زن
شــده‌اند و کاربردهــای آن‌هــا صحبتــی خواهیــم داشــت. در نهایــت در فصــل هشــتم روش‌هــای آزمایشــگاهی بــرای 

اســتخراج و شناســایی ایــن مــواد معرفــی خواهنــد شــد.
فصــل اول بــه معرفــی مــواد بــا منشــا زیســتی، ایــن ترکیبــات چــه نــوع مــوادی هســتند و از چــه منابعــی به‌دســت 
می‌آینــد، می‌پــردازد. در ادامــه مطالــب چنــد پایــگاه داده کــه اطلاعــات کامــل و جامعــی در مــورد ترکیبــات زیســتی ارایــه 
می‌دهنــد، معرفــی می‌گردنــد. ســپس بــه ترتیــب در مــورد ترکیبــات زیســتی بــا منشــا گیاهــی، جانــوری، ریزاندامگانــی 

 1- Cell
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ــن  ــده در ای ــب بحث‌ش ــت مطال ــردد. در نهای ــر می‌گ ــی ذک ــدام نمونه‌های ــه و از هرک ــی ارائ ــی مطالب ــودات دریای و موج
ــان خواهنــد شــد.. فصــل به‌صــورت جمع‌بنــدی بی

در فصــل دوم در مــورد یکــی از بزرگ‌تریــن دســته‌های مــواد بــا منشــا زیســتی یعنــی آلکالوئیدهــا صحبــت خواهیــم 
کــرد. تاریخچــه‌ای از آلکالوئیدهــا، مســیر ســاخت و طبقه‌بنــدی آن‌هــا را خواهیــم گفــت. در ادامــه مطالبــی در مــورد 
منابــع آلکالوئیدهــا در گیاهــان، جانــوران، ریزاندامــگان و موجــودات دریایــی اشــاره خواهیــم کــرد و مثال‌هایــی بیــان 
ــت‌فناوری و  ــان، در زیس ــش درم ــازی و بخ ــمند در داروس ــات ارزش ــن ترکیب ــرد ای ــاره کارب ــپس درب ــد. س ــد ش خواه
ــن  ــرات ای ــورد مض ــب در م ــی مطال ــمت پایان ــردد. در قس ــان می‌گ ــواردی بی ــد و م ــد ش ــی خواه ــت صحبت‌های صنع

ــت. ــم داش ــل خواهی ــب فص ــه مطال ــدی از کلی ــپس جمع‌بن ــردد و س ــل می‌گ ــی نق ــات مطالب ترکیب
ــن فصــل در مــورد مســیر  ــوان شــده اســت. در ای ــواع آن مطالبــی عن ــی و ان ــات فنل در فصــل ســوم در مــورد ترکیب
ــی از آن‌هــا مطالبــی عنــوان شــده  ــی و مثال‌های ــواع آن در گیاهــان، قارچ‌هــا، موجــودات دریای ــن مــواد، ان ســاخت ای
ــه بررســی کاربــرد  ترکیبــات فنلــی در داروســازی، بخــش درمــان، زیســت‌فناوری و صنعــت خواهیــم  اســت. ســپس ب
پرداخــت. در نهایــت در مــورد مضــرات ایــن ترکیبــات صحبــت خواهیــم کــرد. قســمت پایانــی فصــل هــم بــه جمع‌بنــدی 

اختصــاص دارد.
فصــل چهــارم دربــاره کاروتنوئیدهــا اســت. ایــن مــواد بــا منشــا زیســتی چــه نــوع ترکیباتــی هســتند، انــواع آن‌هــا، 
منابــع ایــن ترکیبــات در گیاهــان، جانــوران، قارچ‌هــا، موجــودات دریایــی و مثال‌هایــی از آن‌هــا در ادامــه ایــن 
مبحــث خواهــد بــود. طبــق فصل‌هــای گذشــته مطالبــی نیــز در مــورد کاربــرد ایــن ترکیبــات در بخــش دارو و درمــان، 
ــد.  ــی خواهــد آم ــدی مطالب ــات کارتنوئی ــورد مضــرات ترکیب ــان خواهــد شــد. ســپس در م زیســت‌فناوری و صنعــت بی

ــاص دارد.  ــل اختص ــن فص ــب ای ــدی مطال ــه جمع‌بن ــی ب ــش پایان بخ
فصــل پنــج ایــن کتــاب بــه بررســی مــواد آنتی‌اکســیدانی می‌پــردازد. در مــورد ســازوکار ایــن مــواد مطالبــی خواهیــم 
ــات  ــع ترکیب ــی مناب ــه معرف ــم کــرد. ســپس ب ــت خواهی ــاره رادیکال‌هــای آزاد، اســترس اکســیداتیو صحب گفــت و درب
ــات  ــن ترکیب ــی از ای ــراه نمونه‌های ــه هم ــی ب ــودات دریای ــگان، موج ــوران، ریزاندام ــان، جان ــیدانی در گیاه آنتی‌اکس
خواهیــم پرداخــت. در ادامــه دربــاره کاربردهــای ایــن مــواد در بخــش درمــان، زیســت‌فناوری و صنعــت مطالبــی بیــان 
خواهــد شــد. در بخــش پایانــی هــم در مــورد مضراتــی کــه ایــن ترکیبــات دارنــد بحــث خواهــد شــد. جمع‌بنــدی مطالــب 

فصــل هــم در بخــش نهایــی خواهــد آمــد.
ــزان محافظــت  ــر آســیب‌های پرتوهــای یونی ــده در براب ــه از موجــودات زن ــوادی ک ــورد م ــاب در م فصــل ششــم کت
می‌کننــد بحــث خواهیــم کــرد. پرتوهــای یونیــزان چــه نــوع پرتوهایــی هســتند و چــه آســیب‌هایی بــه بــدن موجــودات 
زنــده وارد می‌کننــد در ادامــه مطالــب خواهنــد آمــد. ســپس بــه بررســی منابــع موجــود در طبیعــت کــه خواهیــم پرداخــت. 
در واقــع مثال‌هایــی از ترکیبــات محافــظ از پرتــو در گیاهــان، جانــوران، ریزاندامــگان و موجــودات دریایــی ذکــر خواهــد 
ــرد ایــن مــواد در بخــش درمــان، زیســت‌فناوری و صنعــت خواهیــم پرداخــت. ســپس  ــه بررســی کارب شــد. در ادامــه ب

دربــاره مضــرات ایــن مــواد خواهیــم گفــت. بخــش نهایــی ایــن فصــل بــه جمع‌بنــدی مطالــب اختصــاص دارد.
ــوذرات چــه  ــوذرات ساخته‌شــده از عصاره‌هــای زیســتی صحبــت خواهــد کــرد. نان فصــل هفــت کتــاب در مــورد نان
ــد.  ــد آم ــب خواهن ــه مطال ــی هســتند کــه در ادام ــی ســاخته می‌شــوند عناوین ــا چــه روش‌های ــوادی هســتند، ب ــوع م ن
ســپس در مــورد ســنتز ســبز نانــوذرات بــا اســتفاده از گیاهــان، ریزاندامــگان و موجــودات دریایــی مطالــب و مثال‌هایــی 
ــم  ــت خواهی ــت‌فناوری و صنع ــا، زیس ــان بیماری‌ه ــبز در درم ــوذرات س ــن نان ــرد ای ــه کارب ــه ب ــد. در ادام ــد آم خواهن
پرداخــت. مضــرات اســتفاده از ایــن نانــوذرات ساخته‌شــده از مــواد زیســتی و جمع‌بنــدی مطالــب عناویــن بخش‌هــای 

پایانــی فصــل خواهنــد بــود.
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در فصل‌هــای قبــل بــه معرفــی و بررســی مــواد بــا منشــا زیســتی پرداختیــم، در فصــل هشــت ایــن کتــاب در مــورد 
ــرای شناســایی  روش‌هــای اســتخراج و جداســازی و شناســایی ترکیبــات زیســتی مطالبــی خواهــد آمــد. روش‌هایــی ب
آلکالوئیدهــا، ترکیبــات فنلــی، کاروتنوئیدهــا، ترکیبــات آنتی‌اکســیدانی و نانــوذرات عناوینــی هســتند کــه در ایــن فصــل 
ــه نــازک،  ــا کارایــی بــالا، کروماتوگرافــی گازی، کروماتوگرافــی لای بــه آن‌هــا اشــاره خواهــد شــد. کروماتوگرافــی مایــع ب
روش‌هــای کمــی و کیفــی شناســایی مــواد و روش‌هــای دســتگاهی حســاس بــرای نانــوذرات مطالبــی هســتند کــه بــه 

آن‌هــا اشــاره خواهــد شــد. در پایــان فصــل نیــز جمع‌بنــدی مطالــب خواهیــم داشــت.
در تالیــف ایــن کتــاب ســعی شــده اســت کــه از مقــالات و مطالــب بــه‌روز اســتفاده گــردد و در هــر قســمت مطالــب 
جدیــدی عنــوان شــود تــا بــا ایجــاد تنــوع در متــن نوشــته‌ها عــاوه بــر ایــن کــه خواننــده دچــار تکــرار مکــررات نگــردد، 

باعــث ایجــاد تنــوع و نــوآوری در معرفــی ترکیبــات بــا منشــا زیســتی گــردد. 




