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، ــ د ی زی از ــ انی ــ دوز ــ ز ــ ر ــ

ن ا ص، ــ ر ــ ان ــ ــ ــ ا ــ ا و یــ ــ

ه ی وز ــ ا ــ دور ــ از ــ ایــ . ــ ا ه ــ سدرآ ــ و ــ ر

. ــ ا ــ دا د م ــ ــ در یــ هووا ویــ

س ــ ح ا ــ ی ــ ر انو ــ دنایــ ــ ص ــ ــ ــ ــ

ه ــ ی در د، ــ ــ ر و ــ دا ــ در ، ــ ــ ر از ــ

ب ــ ا ــ ر ــ ــ ب ــ اوان ــ ت ــ بو ــ ــ ا

.

در د ــ ا ــ ــ دا ــ د ــ ــ ر ــ ــ ی ب ــ ا فاز ــ

ــ ــ ء ــ ار و یــ ان ــ و ا ــ س ــ و ــ ر ــ ا ــ ز

. ــ ا ت ــ ا

ا ــ ری . ــ ا ه ــ ره ــ ا آن ــ ب ــ ــ ای در ــ ارد ــ ــ از

ــ ــ ا ــ ا ــ ا . ــ ا ــ ارو در ز ــ ر دوز ــ ــ از

ــ د ــ ن ــ ان ــ دازیــ ــ و ــ د ــ ری

ــ دا ــ ی دی ــ ا ــ ان ایــ در ً ــ ــ آ در دوز ــ

از . ــ دها ره ــ ا ع ــ ــ ای ــ ً ــ ا دن ــ ــ ژو ــ ــ . ــ ا

زان ــ ار ــ ــ د، ــ د ــ ا و ره ــ ا د ــ ــ ارد ــ

ــ دارد. ــ ار ــ ــ ــ ری ــ ــ شا ــ ان ــ وی رد

از ر ــ ه ــ ــ ــ ــ ــ ا ــ ی س ــ ــ ــ ــ ای

ــ ر م ــ ا و ــ ــ ــ ا ن ــ ن نو ــ دا ری

ودر ده ــ ا ــ ــ الادا ــ ــ ــ ــ . ــ د ن ــ را ــ ر رو ــ

. ها ــ یــ ــ ار ــ ــ ــ رودوز از ام ــ ــ ــ ــ دوره

، دوز ــ هدوز ــ آ ، یــ ، ــ ــ م ــ ان ــ ــ از

، دوز ــ ، دوز ــ ای ، ــ ــ رهدوز ــ ، دوز ــ ، بدوز ــ
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، دوز دهی ، هدوز ــ ، ندوز ــ ، دوز ــ ، دوز ــ ی ا ، رادوز ــ

دوز ــ ، دوز ــ آئ ، دوز واریــ ، سدوز ــ ، دوز ــ ، دوز ــ

د. ــ ره ــ ا و... اردوز ــ ی ، دوز ــ

ــ ــ ل ــ در ــ ــ 21 ــ ــ دن ــ ــ ژو ــ ب ــ در

ــ ی ــ ــ ر ــ ل ــ ص ــ ــ ر در ــ ت ــ

ــ ن ــ ای از یــ ــ ــ م ــ ا ه ــ و ــ ــ ر از ــ ر ویــ

. ــ ا ه ــ ــ دا ص ــ ــ ــ ــ

ه ــ م ــ ا ــ ر تو ــ ــ ــ ــ ــ ــ ا ــ ذ ــ زم

ده ــ م ــ ان ــ از یــ ــ ــ ه ــ ارائــ ان ــ یــ ــ ــ

اف ــ ا ــ از د ــ ص ــ ــ دا و د ــ ــ سذوق ــ ا ب ــ در

، ــ یــ در د ــ ــ زی وزن ص؛ ــ ــ رو ــ یــ ن ــ ــ ا ــ

و رد ــ ــ ــ ایــ اد ــ ه ــ و یــ در ــ آور ــ ا ــ ر

را د ــ ــ ذ ــ ی مو ــ یــ از ــ ات ــ ــ

ــ ــ دی ارد ــ ــ از . ــ ا ر ــ ن ــ ر آ آوردن د ــ و ــ در

ا ــ ا در یــ ــ روش و ــ و ر ــ آ ــ ــ ه ویــ ی ــ و و ار ــ ا

ــ ــ ت ــ ئ ــ ب ــ ــ آ ــ در ــ ــ ا 1۵ ــ ــ ی و

. ــ ا ه ــ ــ دا آن ح ــ

، در ــ از ا ــ دها ر یــ ا ــ ــ ــ از دارد ــ ــ در

ــ ــ یــ ــ ــ ــ م ــ مو یــ ان ــ ز رم، ا ــ ــ

ورم. ــ را ار ــ ــ ا ، ــ دار ــ ه ــ ــ

ــ . ــ ــ ا ــ ت ــ تو ــ ــ ایــ ــ آن ــ ا ــ

. ــ یــ ان ــ و و ــ اران ــ دو ــ راه ــ

ءا ا

ا ر

س ا ها دا ه سدا و ر ا وه

1396/11/22
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ه ی

در د ــ زی ــ ب . ــ ا ــ دا د ــ و دوز ــ ــ ــ ن

دی ــ و ــ ــ ز آ ــ آن از ــ ــ ه ــ ــ آن رد ــ

ایــ رد ــ در دن ــ ــ ژو ــ ب ــ ــ او ایــ ــ ا و ــ

روز ــ روز ــ ــ ا ــ ئ ــ ــ ی ــ د یــ . ــ ع ــ

، ــ ــ ای ا یــ ــ ــ ــ ر ــ ــ از د ــ ــ اول

ارائــ را ه ــ دوز ــ ــ از دها ــ وزه ــ ا ه ــ و

از ــ داری ــ ــ ــ ا ــ ای ه ند ــ ع ــ ــ ای و ــ د

و ی ــ دور ایــ ار ــ آن در ن ــ ایــ در ــ ــ ــ

ــ د ــ اد ــ ت ــ او ــ . ــ ــ را ــ د ــ

ــ ــ ــ ی ــ ر ــ آ از ــ و ــ ــ ه ــ و یــ

. ــ ا ه ــ آورده ق ــ ــ و ه ــ ــ ا ب ــ در ــ ر ــ ــ و

. ــ ــ ــ د ــ ر ارزش ــ آ در ــ

و ــ ت ــ ــ ــ ز در د زیــ ر زه ــ ان ــ ــ ای

ن ــ و ــ روش از و ــ ر ــ ل ــ ــ ــ ر

ــ ان ــ از ر ــ . ــ ده ــ ا ن ــ ــ و

ها ــ م ــ ا ــ ر ایــ از ــ ه ــ د یــ ــ آن از ب ــ ایــ در

ب ــ ــ را ــ وارم ــ ا و ده ــ ب ــ را ــ ــ ــ . ــ ا

ــ ــ ا و ح ــ ــ ــ ــ آن ــ و دن ــ ــ ــ ــ

. دیــ ه ــ ــ ر ــ آ در ح ــ و ــ ان ــ را ایــ ــ ــ ا
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دن« «
ــ وژه ــ ده ــ . ــ ا ن ــ ــ ر و ــ ه ای ــ ب ــ

از ــ ی و زی ــ و ــ ــ را ــ آن ــ ا ــ ــ دارد د ــ و

. زی ــ را ن ــ د ــ ح ــ ی و ــ ی م ــ ا ــ آن

دوز
. ــ ــ ر ــ آرا و ــ ئ ــ ــ ــ دوز ــ

ر ــ ا ــ ا زشو ــ آ ــ از . ــ ا ه ــ ــ ر ل ــ ر ــ د اً ــ ا ــ

دارد. ود ــ ــ و ــ و اوت ــ ــ از و ــ ا ن ــ آ

دوز ــ در د ــ ر و ه ــ مد ا یــ را » دوز ــ ــ «

و ی ــ ا از ــ ری ــ ــ وه ــ . ــ ــ و ــ

ــ ی ــ را ــ ــ ن ــ ا ر ــ آ ب ــ ایــ ، ــ ــ ی ا و

آورد. ــ در

ــ ل ــ در ا ــ ا ــ هال ــ ای وژه ــ ده ــ دارا ــ ای ــ وه ــ

ــ ا ــ ا ا ــ ا ــ و ــ را ــ د اه ــ

. ــ ز ــ ا و ــ ا

و ــ ا ــ ر ــ ــ ــ ــ ر ــ ر ویــ دارا ب ــ ایــ

دن ــ ی ــ و دادن م ــ ا ــ ــ ا ــ ه ای ــ ــ ا ا ــ

. ــ و ــ ــ در ــ ع ــ ــ

ــ و ــ س ــ و ــ ر ــ ا ــ ز در ا ــ ا دن ــ ــ ژو

ه ی و ه ــ ی ان ــ ــ را د ــ ر آن از ــ و د ــ ر ــ وع ــ

ــ ادا ــ ا ت ــ و ــ د یــ ــ ز در ن یــ ی رادیــ

. ها ــ ر پ ــ ــ او از د ــ زی ــ آ ر ــ آ و داد


