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پیشگفتار

از ســال 1975، ک�ودکان کمت��وان در ای��الات متح��ده در کلاسه��ای تربیت بدن��ی عموم��ی مش��ارکت دارن��د. متاســفانه، 
ــوان  ــوزان کم ت ــرای دانش آم ــر، ب ــی و فراگی ــه محیط هــای حمایت گ��ذار از کلاسه��ای درس مج��زا  و تفکیک شــده ب
ــی،  ــه ســختی انجــام شــده اســت. معلمــان تربیت بدن ــد، ب ــر عهــده دارن و کســانی کــه مســئولیت آمــوزش آن هــا را ب
ــدن  ــورد یکپارچه ش ــوند و در م ــراه ش ــا آن هم تـا در پیچ وخ��م قوانی��ن و کاغذبازیه��ای ف�ـراوان ب ــده اند ـ ــور ش مجب

ــد. ــه کنن ــد تکی ــن مقاص ــات، به بهتری ــن اطلاع ــای بهتری کلاس دانش آم��وزان، به ج

هـدف کتـاب ایـن اسـت که شـما را بـا اطلاعـات و ابزارهـای لازم بـرای فراگیـری موفقیت آمیز کـودک کم توان، 
کاربردهـای  از  منبعـی سرشـار  تـا  اسـت  ویرای�ش س�وم، سـخت تلاش ش�ده  در  کن�د.  توانمنـد  برنامهه�ای خـود  در 
عملـی و راهبردهـای برنامه ریـزی و ارزیابـی ایجـاد شـود کـه بـرای معلمـان تربیت بدنـی قابـل اسـتفاده باشـد. مربیـان، 
کمک مربیـان، مربیـان بدنـی تطبیقی، معلمان آموزش اسـتثنایی، مدیران فعالیت های تفریحـی، متخصصان تفریحات 
 درمانـی، والدیـن و دانشـجویان دانش آموختـه و کارشناسـان در رشـته های تربیت بدنـی، تفریحـی و آمـوزش اسـتثنایی

می توانند از مطالب این کتاب بهره مند شوند.

و  فراگیـر  آمـوزش  مـورد  در  زمینـه‌ای  اطلاعـات  اول،  بخـش  اسـت.  شـده  تقسـیم  بخـش  دو  بـه  کتـاب 
دسـتورالعمل‌هایی بـرای فراگیـری موفقیت‌آمیـز کـودک کم‌تـوان در محیط‌هـای تربیت‌بدنـی مرسـوم )سـنتی( ارائـه 
می‌دهـد؛ بخـش دوم کتـاب، 38 واحـد قابـل آمـوزش داردکـه شـامل ابزارهـای سـنجش برنامه‌ریـزی درسـی اسـت. 
 www.HumanKinetics.com/StrategiesForInclusion همچنین،ایـن واحدهـا در منبـع وب همـراه در
گنجانـده شـده اسـت. می‌تـوان آن‌هـا را بـرای اسـتفاده در کلاس چـاپ کـرد، یـا می‌توانیـد آن‌هـا را در دسـتگاه تلفـن 

همـراه مشـاهده کنیـد.

 فص�ل اول، فراگی�ری در تربیت بدن�ی، ب�ه ارائ�ه م�رور جامع ب�ر تعه�دات قانونی که مسـتقیما بـر تربیت بدنی تاثیر 
می گـذارد، می پـردازد . بـا داشـتن ایـن دانـش، می توانیـد از دریافـت حمایتـی کـه بـرای آمـوزش موفقیت آمیـز کـودک 
کم تـوان نیـاز داریـد، بهـره بگیریـد. مکان هـای مختلـف، مـورد بحث قـرار گرفتـه اسـت. بنابرایـن می توانیـد گزینه های 
موجـود در آمـوزش کـودک کم تـوان را مشـاهده کنیـد. بسـته بـه نیازهـای منحصربه فـرد کـودک و واحـد آموزشـی، او 
مـی توانـد از یـک موقعیـت جایابـی بـه موقعیـت دیگـر حرکـت کنـد. ایـن فصـل، همچنیـن تحقیقـات جـاری در مـورد 



تربیت بدنـی فراگیـر و اثربخشـی آن و نقشهـا و مسـئولیت های مربیـان بدنـی عمومـی را مـورد بحـث قـرار می دهـد.

فصـل دوم، بـه انـواع مختلـف ارزیابی‌هـا می‌پـردازد. ایـن فصل، اهـداف ارزیابـی و اسـتفاده از داده‌هـای ارزیابی 
را بـرای هدایـت آمـوزش برجسـته می‌کنـد. همچنیـن، شـامل نمونه روبریک‌‌هـا و یک نمونـه ارزیابی جایگزین اسـت که 

می‌توانـد بـرای کـودکان کم‌تـوان با سـطح عملکرد پایین اسـتفاده شـود.

فصـل 3، فراین�د جایاب�ی در تربیت‌بدن�ی، به فرایند گام‌به‌گام برای حصول اطمینان از قرارگیری و جایابی مناسـب 
اشـاره دارد. مراحـل تحـت پوشـش در ایـن فصل، براسـاس الزامات قانونی اسـت. در هـر مرحله به وضـوح توضیح داده 
شـده و برخـی از فرم‌هـای نمونـه ارائـه شـده اسـت. علاوه‌برایـن، فرم‌های پیشـنهادی بـرای اسـتفاده از مناطق مدرسـه 
ارائ�ه ش�ده اس�ت ت�ا اطمین�ان حاصل ش�ود ک�ه سیس�تم از فرایند پش�تیبانی می‌کن�د. این فص�ل، همچنین یـک مقیاس 

رتبه‌بنـدی معتبـر بـرای تربیت‌بدنـی ارائـه می‌کنـد تا به شـما در تعییـن فراگیرتریـن محیط ممکـن، کمک کند.

فصـل 4، برنامه‌هـای آموزشـی فـردی، به‌طـور کامـل بـه ایـن مولفـه ضـروری در آمـوزش کـودک کم‌تـوان، مـی 
پـردازد. برنامه‌هـای آموزشـی فـردی بـه اطمینـان از پیشـرفت کـودک کم‌تـوان در جهـت رسـیدن بـه اهـداف مـورد نظـر 
کمـک می‌کنـد. ایـن فصـل مراحلـی را بـرای توسـعه و اجـرای برنامه‌هـای آموزشـی فـردی ارائـه می‌دهـد و راه‌هـای 
مختلفـی را مـورد بحـث قـرار می‌دهـد کـه می‌توانیـد از اجـرای اهـداف برنامه‌هـای آموزشـی فـردی در کلاس‌هـای 

تربیت‌بدنـی عمومـی اطمینـان حاصـل کنیـد.

فصـل 5، مدیریـت رفتـار دانش‌آمـوز، به شـما کمک می‌کند محیـط خود را تنظیـم کنید تا موفقیـت را به‌ حداکثر 
برسـانید. ایـن فصـل، اسـتفاده از حمایـت رفتـاری مثبـت و ارزیابی‌هـای رفتـاری عملکـردی را بـرای اصالح رفتارهـای 
چالـش برانگیـز مـورد بحـث قـرار می‌دهـد. همچنیـن نکاتی را بـرای اطمینـان از بهتریـن رفتـار ممکـن از دانش‌آموزان 

می‌دهد.  ارائـه 

فصـل 6، طراحـی فراگیـر بـرای یادگیـری، رویکـردی فعالانـه بـرای سـازگاری را برجسـته می‌کنـد. ابتـدا، در 
مـورد فلسـفه طراحـی فراگیـر بـرای یادگیـری بحـث می‌کنیـم کـه تغییراتـی را در تربیت‌بدنـی عمومـی ایجـاد می‌کنـد. 
سـپس دسـتورالعمل‌های خاصـی را بـرای سـازگاری ارائـه مـی دهیـم. چهـار متغیر اصلـی  قوانیـن، تجهیـزات، محیط، 
و دسـتورالعمل‌ها  می‌تواننـد به‌راحتـی تنظیـم شـوند تـا بـا موفقیـت کـودکان در تمـام سـطوح توانایـی را شـامل شـوند. 
مثال‌هایـی ارائـه شـده‌اند تـا بـه شـما در درک گزینه‌هـای خـود کمـک کننـد. ایـن فصـل بـا مثال‌هایـی از نحـوه ورود 

ورزش‌هـای پارالمپیـک بـه برنامـه درسـی، پایـان مـی یابد.

فصـل 7، کارکنـان پشـتیبانی، شـامل دسـتورالعمل‌های جامعـی در مـورد نحـوه آمـوزش، کار و ایجـاد انگیزه در 
انـواع کارکنان پشـتیبانی در تربیت‌بدنی عمومی اسـت. این شـبکه ارزشـمند، از معلمان خصوصی همتـا، کمک‌مربیان، 
شـهروندان ارشـد و دانشـجویان دانشـگاه، تشـکیل شـده اسـت. تکنیک‌های آموزشـی ویژه‌ای برای معلمان خصوصی 

همتایـان و کمک‌مربیان ارائه شـده اسـت.

فصـل 8، برنامه‌ریـزی انتقـال، اطلاعاتـی در مـورد آماده‌سـازی دانش‌آمـوزان کم‌تـوان، بـرای انتقـال از مدرسـه 
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بـه جامعـه ارائـه می‌دهـد. در واقـع، بـه اسـتفاده از رویکـرد کاربـردی بـرای برنامه‌ریـزی انتقـال در محیط‌هـای مبتنـی 
بـر جامعـه، تمرکـز دارد و اهمیـت کمـک بـه دانش‌آمـوزان را در ایجـاد مهارت‌هـای لازم، مـورد بحـث قـرار می‌دهـد. 
بخـش دوم ایـن کتـاب، راهبردهـای خاصـی را بـرای مشـارکت معرفـی می‌کنـد. در اینجـا نحـوه به‌کارگیـری اطلاعـات 
ارائه‌شـده در بخـش اول را خواهیـد آموخـت. بخـش دوم، شـامل دسـتورالعمل‌های گام‌بـه‌گام، برای اجرای یـک برنامه 
درسـی فراگیـر اسـت. فصـل 9 شـامل 10 واحـد مهارت‌هـای اساسـی اسـت. فصـل10 دارای 11 واحـد مهارت‌هـای 
ورزشـی اسـت. فصـل 11 دارای 12 واحـد تفریحـی و فصـل 12 دارای 5 واحـد سالمت و تناسـب اندام اسـت. تغییرات 
و انطباق‌هـای بالقـوه بـرای تجهیـزات، قوانیـن، محیـط و دسـتورالعمل‌ها بـرای هـر واحـد ارائـه شـده اسـت. انطباق‌ها 
را می‌تـوان بـرای پیگیـری آنچـه بـرای هـر کـودک مفیـد اسـت، ثبـت کـرد. علاوه‌برایـن، هـر واحـد حداقل یـک عنوان 

ارزیابـی دارد کـه یـک مهـارت خـاص را تجزیـه می‌کند.  

ایـن کتـاب شـامل سـه پیوسـت مفیـد اسـت. پیوسـت A، ناتوانـی در اصطلاحـات کـودک تعاریفـی از بسـیاری 
از ناتوانی‌هـا را بـا عباراتـی ارائـه می‌دهـد کـه کـودکان به‌راحتـی می‌تواننـد آن را درک کننـد. پیوسـت B، اصطلاحـات 
آمـوزش ویـژه؛ تعاریفـی از اصطلاحـات آمـوزش ویـژه و همچنیـن هرگونـه پیامدهایـی را بـرای معلمان تربیت‌بدنـی ارائه 
می‌دهـد. پیوسـت C، براکپـورت فهرسـت بازبینـی یـا چک‌لیسـت مهارت‌هـای آبـی ارزیابـی مهارت‌هـای آبـی را ارائـه 

می‌دهـد تـا بـه شـما در ارزیابـی توانایی‌هـای شـنای کـودکان، کمـک کنـد. 

امیدواریـم ایـن کتـاب بـه شـما کمـک کنـد تـا از خـود و دانش آمـوزان کم تـوان خـود دفـاع کنیـد و همچنیـن 
امیدواریـم از حمایـت هـای  مـورد نیازجهـت هدایت همه کودکان در ایجاد سـبک زندگی فعال  و سـالم برخوردار شـوید. 
در ضمـن، ایـن تصـور را بـه همـه دانش آمـوزان خـود القا کنید که هـر چیزی ممکـن اسـت. به عبارتی امید و رسـیدن به 

اهـداف را می تـوان از طریـق تفاهـم، همـکاری و خلاقیـت به دسـت آورد.

 





قدردانی و سپاسگزاری

مـا می‌خواهیـم از کالـج در براکپـورت، دانشـکده‌‌مان در بخـش حرکت‌شناسـی، مطالعـات ورزشـی و تربیت‌بدنـی؛ و 
دانشـجویان مـا در گذشـته، حـال و آینـده قدردانـی کنیـم. شـما هـر روز تغییـر ایجـاد می‌کنیـد و جهـان را بـه مکانـی 
فراگیرتـر و جامع‌تـر تبدیـل می‌کنیـد. مـا همچنیـن از خانواده‌هایمـان بـرای حمایـت و درک مداوم‌شـان در حیـن کار بـر 
روی چـاپ سـوم ایـن کتـاب، تشـکر و قدردانـی می‌کنیـم. درک آن‌هـا از زمـان مـورد نیـاز برای تکمیـل ایـن کار و انجام 

ایـن هـدف، شایسـته قدردانی اسـت.

مـا همچنیـن از افـرادی کـه به‌عنـوان مـدل در تصویرهـای کتـاب حضـور دارنـد و وقـت خـود را به ایـن پژوهش 
اختصـاص داده‌انـد، تشـکر می‌کنیـم؛ کی‌یرا ویلسـون، لـوک ویلکاکس، اسـکایلر والش، بـروک والش، ماکایال هایباچ، 
مایجـا یانـگ، یاسـمین میلـر، ناتـان اسـپر، رایلـی اسـپر، لیلـی پنینـگ، هادسـون پانینـگ، جولیـا مارتیـن، ون هـارت، 
کریسـتینا تـو، متیـو تـو، و دکتـر دنـی تـو، و همچنیـن افـرادی کـه به‌عنـوان مـدل در تصویـر روی جلـد کتـاب حاضرنـد؛ 

خانـم شسـیل سـانتیاگو، گریـس لاروکا، اسـکای سـالیوان، کالیـن وود، و کالیـب باروز.


