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 مترجمان ۀ  مقدم 
های  ی تغییر طرحوارههاشیوه  درمانی هیجانی ومدل طرحواره   ۀبخش به ارائ  دو  در  کتاب حاضر  ۀنویسند

میان شناخت    ۀ هیجان از قبیل رابطابعاد مختلف    ،ست کتابدر بخش نخ  نویسنده  .پردازدمی  هیجانی ناسازگار
در   تأثیر  گیری هیجان،اجتماعی در شکل  نقش ساختارهای  ماهیت چندوجهی هیجان،  ،و هیجان هیجان 
  گراییو کمال  های ابراز شده توسط شخصواکنش دیگران به هیجان  تعامل و   ۀهای شناختی، نحوسوگیری

 دهد. نظری ارائه می چهارچوبعنوان یک  هبرا موارد  دیگر هیجانی و
-دی چون جهانر ن پرداخته و از طریق یادآوری مواهای تغییر هیجاده به روشنویسن  ،در بخش دوم کتاب 

ارتباط   ،تغییر هیجان، توجه به توانمندهای شخصی بیمار در  موقتی و ناپایدار بودن هیجان   ،بودن هیجان شمول
ی را در جهت تغییر و درمان  مؤثر راهکارهای    ،های هیجانی بین فردیها و هیجان، و طرحوارهمیان ارزش

  آورد.های ناسازگار فراهم میهیجان
درمانی فراهم آوردن منبعی مختصر و در عین حال جامع در مورد طرحواره،  کتاب حاضر  ۀهدف از ترجم
-پذیری آن از دیدگاهتأثیر گیری و  شکل  ۀدرمانی هیجانی، نحوطرحوارهشناساندن  بر    افزونهیجانی است که  

دهد. را در اختیار درمانگران قرار می  این درمان  های بسیار سودمندآن، تکنیک  ویژۀانداز  های دیگر و چشم
 های متمرکز بر هیجان درمان  ۀشده در حوز و شناخته  پرتلاش ای  نویسندهارب بالینی  تج  ۀ کتاب حاضر نتیج
ای را مجموعه،  هیجانی تی و  های شناخدرمان  ۀبر مفاهیم نظری و مداخلات درمانی در حوز است که با تسلط  

پزشکان، مشاوران، مددکاران اجتماعی  شناسان، روانروانتواند برای  می  شک است. این کتاب بی  آوردهفراهم  
  .مفید باشد بهداشت روانهای حرفه دیگرو 

 مکاتبه نمایند   تواند با ایمیل مترجماننظرات، پیشنهادات و انتقادات خود می    ه  ئاخوانندگان محترم جهت ار 
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  ددررممااننیی  ههییججااننیی  ططررححووااررهه  
چه   در این باره است کهمختصر    یک نگاه  ۀدهندارائه،  برجستههای  ویژگی   ؛درمانی هیجانیطرحوارهکتاب  

این کتاب    باشد.می  بارز   "دشوار"   هایمواجهه با هیجان  دربرای کمک به مراجعان  این رویکرد جدید    درچیزی  
فراهم    که یک نگاه قابل درک و فهم را  سالیان متمادی از تجربیات کلینیکی نوشته شده  توسط پژوهشگری با

با استفاده از قالب درمانی هیجانی را  تکنیک عملی از طرحواره  ۱۵ویژگی نظری و    ۱۵کند. این کتاب  میو ارائه  
 کند. مشهور توصیف می ۀبرجست هایویژگی
هیجانی  طرحوارهکتاب     ارزشمنددرمانی  منبع  روان  است  یک  برای  روانکه  بالینی،  پزشکان،  شناسان 
نقش    ۀخواهند دربار تمام کسانی که میبرای  نیز  و    مشاوران سلامت و  شناسان  روانای و  شناسان مشاورهروان

 بیشتر بدانند، نوشته شده است. ها و تنظیم هیجانهیجان
-شناختی در نیویورک و پروفسور بالینی در بخش روانآمریکایی درمان  ۀسسؤی مدیر میهدکتر رابرت ال. ل

 های فردی در تنظیم هیجان تمرکز دارد.  بر تفاوت وی هایپژوهشاست.  ١کورنلپزشکی کالجِ پزشکی ویل
  ))  CCBBTTررففتتاارریی  ((  __  ددررمماانن  ششننااخختتیی      ۀۀ  ههاایی  ببررججسستت  ووییژژگگیی  

و    در اختیار داردجایگاه مرکزی را   ٢در حرکت به سمت کاربست مبتنی بر شواهد  شناختی_ رفتاریدرمان  
  شناختی_ رفتاریدرمانرویکرد جهانی برای  حتی یک    ،همه  شود. با ایندر محیط کلینیکی استفاده می  غالباً 

 ند. نصحبت ک در روانشناسی دوم و حتی سوم رویکردها__که از موج اولوجود ندارد متخصصان بالینی برای و 
  شناختی_ رفتاریدرمانهای  و قابل دسترس برای شماری از روش  مستقیم این مجموعه یک راهنمای  

می ویژگیفراهم  و  برجستکند  می  ۀهای  آشکار  و  روشن  را  رویکرد  ویراستار  هر  ویندی این  سازد.  مجموعه، 
های نظری و  جنبه از رویکرد آنها که به وِیژگی  ۳۰با موفقیت متخصصان هر رشته را برای تلخیص  درایدِن،  

 . است هآوردم هَ  عملی تقسیم شده، گردِ 
مجموع برجستویژگی  ۀخواندن  رفتاریدرمان  ۀ های  روان،  شناختی_  روانبرای  و  مشاوران  -پزشکان، 

جهت  باشناسانِ   (هر  می)  نظریگیری  رویکردهای  که  رشدِ  حال  در  و  جدید  طیف  مورد  در  خواهند 
   خواهد بود.  مفیدرفتاری بیشتر بدانند، __شناختی

  ههاایی  ممججممووععهه::    ععننوواانن  
گاهیشناختی مبتنی بر ذهندرمان  ن رِبِکا کرِ  :ویرایش دوم آ
 جان رودز: شناختی_ رفتاریدرمانروایتِ 
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1. Trial Based Cognitive Therapy 
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 ۱۰.......................................................................................................  ) از شناخت به هیجان۱
 ۱۷................................................................................................  هاهیجانچندوجهی بودنِ  )  ۲
   ۲۱..................................................................................................  ) انطباق تکاملی و هیجان۳
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   ۲۹...............................................................................  یک موضوع شناختیعنوان  به ها  هیجان)  ۵
 ۳۵..............................................................  های شناختیتعصّب  انبیانگر   ها،هیجان  ۀ) باورها دربار ۶
 ۳۹................................................................................ های هیجانیطرحوارهۀ گان ) ابعاد چهارده۷
 ۴۷.......................................................................های ما  دیگران به هیجان  دادن) چگونگی پاسخ۸
 ۵۱...........................................................................................................  بینی عاطفیپیش  )۹

 ۵۷.............................................................................  هاهنجارسازی و نابهنجارسازی هیجانب)  ۱۰
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 ۸۵.......................................................................................  های هیجانی در درمان) طرحواره۱۵
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 ۹۵...................................................................................  هیجانۀ  ) راهبردهای تنظیم سازگاران۱۷
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 ۱۱۳....................................................................................  ی و شفقت به خودتأیید ، خودتأیید)  ۲۰
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  ففههررسستت  
  ۹۹..................................................................................................................................................................      ههییججااننیی      ۀۀ  ططررححوواارر      ::  ممددللِِ  ننخخسستت  ببخخشش    

 ۱۰.......................................................................................................  ) از شناخت به هیجان۱
 ۱۷................................................................................................  هاهیجانچندوجهی بودنِ  )  ۲
   ۲۱..................................................................................................  ) انطباق تکاملی و هیجان۳
 ۲۵..................................................................................................  هیجان  ) ساختار اجتماعیِ ۴
   ۲۹...............................................................................  یک موضوع شناختیعنوان  به ها  هیجان)  ۵
 ۳۵..............................................................  های شناختیتعصّب  انبیانگر   ها،هیجان  ۀ) باورها دربار ۶
 ۳۹................................................................................ های هیجانیطرحوارهۀ گان ) ابعاد چهارده۷
 ۴۷.......................................................................های ما  دیگران به هیجان  دادن) چگونگی پاسخ۸
 ۵۱...........................................................................................................  بینی عاطفیپیش  )۹

 ۵۷.............................................................................  هاهنجارسازی و نابهنجارسازی هیجانب)  ۱۰
 ۶۱........................................................................................  هاهای جامعیّت هیجان) استعاره۱۱
 ۶۷......................................................................................................  گرایی هیجانی) کمال۱۲
 ۷۳........................................................................  ) شناسایی راهبردهای تنظیم هیجان ناسازگار۱۳
 ۷۹..................................................................................................  شدن هیجانی) اجتماعی۱۴
 ۸۵.......................................................................................  های هیجانی در درمان) طرحواره۱۵

  ۸۸۹۹....................................................................................................................................      ههاایی  ههییججااننییببخخشش  ددوومم::  تتغغییییرر  وو  ااصصلالاحح  ططررححووااررهه  
 ۸۹............................................................................  های علت و تغییر) شناخت و ارزیابی نظریه۱۶
 ۹۵...................................................................................  هیجانۀ  ) راهبردهای تنظیم سازگاران۱۷
 ۹۹......................................................................................................  سازی موردی) مفهوم۱۸
 ۱۰۵..............................................................................................................  ) ابراز هیجان۱۹
 ۱۱۳....................................................................................  ی و شفقت به خودتأیید ، خودتأیید)  ۲۰
 ۱۱۹...................................................................  تأییدجوی  وساز برای جستکل) راهبردهای مش۲۱
 ۱۲۳.............................................................................................. هاهیجانهمگانی بودن ) ۲۲
 ۱۲۷.....................................................................................................  ) احساس شرم و گناه۲۳



 ۱۳۳................................................................................................ها  هیجاندائمی نبودن  )  ۲۴
 ۱۳۷...........................................................................................................  ) تشدید و کنترل۲۵
 ۱۴۱..................................................................................................  ) توانمندسازی شخصی۲۶
 ۱۴۵...........................................................................................  ل دوگانگی و پیچیدگی) تحمّ ۲۷
 ۱۵۱...........................................................................................  ها ها با ارزش) ارتباط هیجان۲۸
 ۱۵۷....................................................................................  های هیجانی بین فردیطرحواره)  ۲۹
 ۱۶۱............................................................................  های هیجانی) پژوهش پیرامون طرحواره۳۰

  ۱۱۶۶۵۵....................................................................................................................................................................      ((للغغااتت  وو  ااصصططلالاححااتت  ممتتنن))  ننااممهه  ووااژژهه  
  RReeffeerreenncceess  ((      ..................................................................................................................................................................................۱۱۷۷۱۱((      ممننااببعع  لالاتتیینن  

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  


