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دðĦʬŁĨðĀʨĜصفðآرا
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ĲĨاĀįʫð اĬʫاɨĤض
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Ą

Ą

Ą
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ðð1ðدرôȴرۀȵŃȸðسنþه
ðð3ðپɒʤگفôȱر

ĄĄĄ
ȴðخشðاول.

ðاĴȱɇلðدوقطȬیðوĬȸôɇðاده
ŠنــوðبالیŠðقــزمینۀð̀قیðپ˨ش

ð11ð

ĄĄĄ
ɫðصðĢاول.

ðاĴȱɇلðدوقطȬیðچĀاðدرمĬȸôɇðɸôادĠی؟
ð13ð

ŀɛĄĄ17Ąد؟ĄاخňȲلĄدوقطȮیĄĔʨĄچĄłاĈĘسȸĄکĄمĄĶįɚخĈنŀادگیĄمحŀėبĄمی
ĄĄ19ĄمحřرĄچĔاĄدرمĄʀĈخĈنŀاده

ĄĄ20ĄمحřرɛĄشĒńĄفĄدرمĄʀĈخĈنŀاده
ĄĄ27ĄمحřرĔɳĄضĈȯتĄوĈĘĄخĈȲرĄاصķیĄدرمĄʀĈخĈنŀاده

ĄĄ29ĄمحřرĄمĄĒȯɰاȫĘ؟ĄآĄĈȸدرمĄʀĈخĈنŀاده



ʀĈļزĈĘĄبĈʣک ĄʂʩاĄیĒنȷĄĄ36Ą
ĄبĈʣک ĄʂʩایاĔʨĄ؟ȫĘاĄهĒɛĄłȲɛŀȺĄņȺĈکس ĄłچĄĄ37Ą

řļĄĄ38ĄردĄواژگĄʀĈچنĄĒجمĄłķدر
ĄĄĄ

ðفصðĢدوم.
ðĀʫðɸآðĀاثðوðĲدوقطبðلĴȱɇاðتȭİôĨادهĬنôɇð

ð41ð

ĶěɳĄņنʠʨʱĈȷĄĄ43Ą
ĄĄ45ĄاňȲɋلĄدوɴطĄņȮچȯسȫ؟

ĄĄ50ĄاثĄĔاĄʂʩاňȲɋلĄĔʨĄاعضĈیŀȺĈɋĄاده
ĈńĄĄ52ĄیĄاɳسĔدگĄņوŀʪřȻĄĈȯȺĈļĄگĔاĄņɳدŘره

ņɴاĔȲɳاĄصȯخɚȻĄدرĄادهŀȺĈɋĄقشȺĄĄ57Ą
ĄĄ59ĄزĒȺگĄņاňȲɋلĄدوɴطĈńĄņȮیļĄخķȲفĄدŘره
ĈȯȺĄĄ63ĄزĈńیĄرĒɛیĔʨĄایĄاňȲɋلĄدوɴطʠʪĄņȮش

ĄوĄŚʩŘŖداĄʀĈļدرĄʂʠʨĄʎطȷادهراŀȺĈɋĄʀĈļدرĄرřحļĄĄ72Ą
ņȺĈȸĈپĄتĈحȯɟŀȻĄĄ80Ą

ĄĄĄ
ðفصðĢسĬم.

ĲدوقطبðلĴȱɇاðرۀłدðدرðĲعôħȱاجðوðĲادگĬنôɇðیôİرŃʨک ôفð
ð83ð

ĶěɳĄرŘŗļĄĄ85Ą
ȩȯĘآĄلĒļĄیĔʩنش-پذȻĄĄ86Ą

ĶļاŀعĄņȮطɴدوĄلňȲɋاĄدرĄادهŀȺĈɋĄņطȯحļĄĄ88Ą
ņگĒȺزĄیĈńادĒȸŘŖĄنشȻĄĄ101Ą

ʱĈȷĄلĒļĈȸŚʨĄĄۀĒɛȩȯĘآĄیĔʩنش-پذȻĄĄ105Ą
ņȺĈȸĈپĄتĈحȯɟŀȻĄĄ107Ą

ĄĄĄ
ȴðخشðدوم.

ĨðحŃرðاجĀایðدرôɇðɸôĨنĬاده
ð109ð

ĄĄĄ
ðفصðĢچôįرم.

ĮĨôنĀʫðĮįاجĬĨðɺȭĤاوðایĀʫðزیʬŀð
ð111ð

ĶěɳĄرŘŗļĄĄ114Ą



کļĄņȺĈėنĘĈبĄاȫĘ؟ĄدرĄʀĈļخŀȺĈاده ĄłچĄایĔʨĄ ļĄĄ114Ąحřر
ļĄĄ118ĄحřرĄدرĄʀĈļخŀȺĈادهʱĈĘĄوکĈرĈńی

کĈر:ĈĻȻĄس ĄوعŗɛĄłȯĸاوĄیĈńĄĄ122Ą
ņȺĈȸĈپĄتĈحȯضŀȻĄĄ134Ą

ĄĄĄ
ɫðصلðپنجم.

ðņبôȵʗŀکردیاģħعð
ð135ð

ĶěفĄņنʠʨʱĈȷĄĄ137Ą
ĄĄ138ĄاȷĈĘĄŚʨĈȸʱŖقĄʎاخňȲلĈĻʠʨĄر
ņĴادŀȺĈخĄتňļĈģȻĄŚʨĈȸʱŖاĄĄ148Ą

ņȺĈȸĈپĄتĈحȯضŀȻĄĄ154Ą
ĄĄĄ

ɫðصلɒɓðم.
ɸواŀðزشŃĨآðادهĬȸôخðĲختôنɓð

ð157ð

ʎļĈȺĔʨĄĔʨĄریŘŗļĄĄʀواŖĄزشřļآĄņȲخĈنɛĄĄ159Ą
کĄłĻķدر ĄĒچنĄواĄردřļژهĄĈńĄĄ161Ą

ŀļĄĄ161ĄضĄĢدرȺĈļگĔی
ɛĄĄ163ĄنĈخĄņȲآřļزشŖĄواĔʨĄĄʀایĄ»ʎļĈȺĔʨĄکĔدĜĄʀحنĄłآĈļده»

ņȺĈļدرĄʎļĈȺĔʨĄņفĔģļĄĄ164Ą
ĄĄ173ĄآřļزʠʨʱĈȷĄ:ņɛنĄņدŘرۀĈɛĄخصĈĻʠʨĄریĄĄارائļĄʎطĸĈب

ňĤĄĄ179ĄئمļĄنĄłȷĄņŃȲدŘرۀĈĐĄد
ņĴĒȺزĄیĈńادĒرخĄņĘرŗʨĄ:رهŘدĄłȷĄņŃȲنļĄادثŀĐĄĄ183Ą

ĈĻʠʨĄرřļĄʀĈȲĘردȻĄجĔȲėȷĄʎȷŗیȷĄحĄȬدر ĄʀĒɛĄĄ190Ąدر
ņȮطɴدوĄلňȲاخĄایĔʨĄ řļĄĔȯėļĄĄ195ĄردĄاȲȺظĈر

ĄتĈحȯضŀȻņȺĈȸĈپĄĄ197Ą
ĄĄĄ

ɫðصلİðفتم.
ɸواŀðزشŃĨآðادهĬȸôخðĲختôنɓð

ð199ð

ĶěفĄņنʠʨʱĈȷĄĄ201Ą
ɛĄĄ201ĄنĄņĘĈاخňȲلĄدوɴطȮĘĄņȮب

ȻĄĄ219Ąنə-پذĔʩیĄدرĄʀĈļاخňȲلĄدرĒļĄلĄآȯĘب



ņļĄłȺŀĳچĄادهŀȺĈɋĄĒننİĄکĻİ ĄĒنȺاŀȻĄĄ229Ą
ņبğɴدوĄلňȲɋاĄņصɈɛĄȫȸŗʩĒļĄĄ235Ą

ʂʩŗĻȻĄلňȲɋاĄرۀĈȷŘدĄȫɚĴزĈȷĄĄ238Ą
ĒɚȺĄĄ244ĄهĄدادهŗʨĄرĘĄņĘؤاŇتĄپĘĈخ

ņȺĈȸĈپĄتĈحȯضŀȻĄĄ245Ą
ĄĄĄ

ðفصلɒİðتم.
ɸواŀðزشŃĨآðادهĬȸôخðĮȴðĲختôنɓð

ð247ð

ĶصɳĄņنʠʨʱĈȷĄĄ250Ą
ȫļوĈقļĄوĄ ȻĄĄ252ĄظĄĔńĈاĈįȺر

əʠʪĄłȷĄوĄņنʠʨĄلĔȲنİĄȫļوĈقļĄوĄ ĄĄ254ĄدرآŘردĄʀاĈįȺر
ģļĄĄ259ĄنĈیĄاňȲɋلĄدوğɴبĄņدرȷĄسŀȺĈɋĄĔȲاده

ĄایĔʨĄņģنبļĄ:لňȲɋاĄازĄɮķȲɈļĄتĈİادراņĴادŀȺĈɋĄفňȲɋاĄĄ267Ą
ĔʣĴرʵʨĄʎģļĈجĄدرĄņبğɴدوĄلňȲɋاĄņļĈȺĒȷĄوĄنگȺĄĄ285Ą

ĒĤĄĄ288ĄمȻĄبĄȫȯģداĄȫȸŗʩĒļĄ:ŚʩŘŖآĄʀدرȷĄسŀȺĈɋĄĔȲاده
ņȺĈȸĈپĄتĈحȯضŀȻĄĄ305Ą

ĄĄĄ
ðفصلįȸðم.

ðɺʬŁħȹðارȹقôیðارȹبôط
ð307ð

ĶصɳĄņنʠʨʱĈȷĄĄ309Ą
ĄĄ311ĄآřļزشĄارȻقĈیĄارȻبĈطĄĄاĒńاف

ʀĈļدرĄازĄłğقȺĄʂʩاĄ ĄĄ312ĄارائĒȺŀɛĄł؟ĄچĔاȸŗĻȻĄĒȸĈȷĄنĈتĄارȻبĄņĠĈدر
Ĉİر ĄوعŗɛĄ:طĈبȻارĄیĈقȻارĄزشřļآĄĄ314Ą

ĄĄ319ĄآřļزشĄچĈŃرĈŃļĄرتĄاĄņķĜارȻبĈط
ņȺĈȸĈپĄتĈحȯضŀȻĄĄ342Ą

ĄĄĄ
ðفصلðدİم.

ðآŃĨزشðارȹقôیðارȹبôط
ð343ð

ĶصɳĄņنʠʨʱĈȷĄĄ346Ą
ȯĸĈȷĄȫȸŗʩĒļĄĄ347ĄنȸŗĻȻĄņنĈتĄارȻقĈیĄارȻبĈط

ĺȯĻģȻĄłȷĄطŀʨŗļĄتňįɚļĄرتĈŃļĄʀدادĄĈńĄĄ351Ą



ĈńĄĄ359ĄیŀȺĈɋĄادĄņĴارȻبĈطĔʨĄایŚʩĈȸřʪĄآřļزشĄارȻقĈیĄĄĄاĈɰȲĘدهĄاز
ņȺĈȸĈپĄتĈحȯضŀȻĄĄ375Ą

ĄĄĄ
ðفصôȵðĢزدİم.

ðرسþȭگیðبĨðĮشکĴتðخĬȸôادگی
ð377ð

ĶصɳĄņنʠʨʱĈȷĄĄ380Ą
ĄاĄłķĐĔļĄʂʩازĄدرʀĈļ؟ ļĄĶĐĄĄ380ĄسئĄ:łķچĔاĄدر

ĈńĄĄ382ĄیĈĻʠʨĄراĄʀدوğɴبĄ،ņچɚļĄłکĄņȻňدارĒȺ؟ŀȺĈɋĄاده
łķسئļĄĶĐĄایĔاجĄĄ383Ą
ȫļوĈقļĄņĘرŗʨĄĄ393Ą
ĈńĄĄ401ĄیńĄŚʨřɋĄمĄوجŀدĄدارد؟ĈĻʠʨĄĶĐĄراĄʀدوğɴبĄ:ņآĄĈȸراهĈńیļĄĄسŀȺĈɋĄĶȾĈاده

ņȺĈȸĈپĄتĈحȯضŀȻĄĄ409Ą
ĄĄĄ

ðفصðĢدوازدİم.
ɸاĀبحðلĀȱنĜðادهĬȸôخðɸôĨدرðدرðôİðرŃحĨð

ð411ð

ĶصɳĄņنʠʨʱĈȷĄĄ414Ą
ʀاĔحȷĄȫȸŗʩĒļĄتĈسķجĄņنȯĸĈȷĄلĔȲنİĄĄ419Ą

ĈĻʠʨĄرĈȷĄʀĈȲĘزĄȫɚĴدĈȷŘرۀĄĈȯȺĈļĄوȷĄسĔȲی ĄʀĒɛĄĄ420Ąدر
ņĴدĔسɳاĄرۀŘدĄȫɚĴزĈȷĄĄ428Ą

ĄʀاĔحȷņɚİدŀɋĄĄ430Ą
ŀĘĄĄ441ĄءļصĔفĄاĸکĄĶوŀļĄادļĄخĒر

ʀاĔحȷĄʀواŖĄیĈńĄĔگȸدĄņکɛɔʪĄĄ451Ą
ņȺĈȸĈپĄتĈحȯضŀȻĄĄ453Ą

ĄĄĄ
ðĢم.فصİدɍȭسð

ɸدادðĮħȹôخð
ð455ð

ĶصɳĄņنʠʨʱĈȷĄĄ457Ą
ʀĈȸĈپĄادهŀȺĈɋĄʀĈļدرĄłȷĄʀدادĄلĈثļĄدوĄ:رřحļĄĄ457Ą

ņȺĈȸĈپĄتĈسķجĄرĈȲɋĈĘĄĄ462Ą
ʀĈļدرĄرۀŘدĄņنʠʨʱĈȷĄĄ463Ą

əʠʪĄņȻآĄتňکɚļĄņنʠʨĄĄ465Ą



ĄŚبĈȸʱŖاņȻآĄņȺĈدرمĄیĈńزĈȯȺĄĄ466Ą
łمĈȺĔبĄȫȸʵʩŘĄایĔبĄیɔʩŖĄهĒنȸآĄ ĈńĄĄ474ĄیʠʪĄگĔȯیĄدر
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ɔررȲȸŘĄŀتزررȯļĄوņمررĄ.ررȸřʩدĄĔررʣ1دکʀćنŖĄ ēřسررɳĔʪĄ،ĄʀćنŖĄنĄņررĘاȱɛĄĄēدĄ کزررćĔدن ĄŁاĳررɚگćدĄ ēدĄņررتɛɔʪ
ē.انلȷ2ʀćنŖĄخشȷĄ ēدĄ.ɛēćĄņȱȯالȷĄȦقاȯحقȻĄɷحقļĄنĄ،ĄĄوȫرĘćĄدēřɰکسر ȜĄŁاĳرɚگćدĄņرتɛɔʪ

ĄēدĄćēĄدŀرررɋĄŅĔرررʣدکĄɶŀرررɳĄ کاȱɛēاĘرررɋĄņرررŀدĄćēĄدĄēدćگɚرررĳاćĔʨĄŁگررر.ȸفĄنĄدکʣرررĄŅĔن ĄʀćēŘدĄŅن
کالĔɰȯگȯررا،Ąلف ĄŁاĳررɚگćدĄ ĄگجزررفȜUCLA)3ĄĄĔررʨĄŅنĄņگŀررȱک ĄȦقرراȯحقȻĄوȫررĘćĄŁدĔکرر ĄĶررļکا

ʀاļēدĄʀćنŖĄɘɐřررļȜĄŅهراĄņررȮğɴدنĄبیȲرɋćĄŅćĔررʨĄŁدćŀرراگɋĄņȲɋاȱررɛ4ĄĄɔکررĔĻȲļĄņدکŀکرر ĄȡررɚȱļĄرراȷ
ȫĘćĄو

ĄʋɔʩمرراĄ،ɔررȲȸŘĄŀتزررȯļĄĔررʣدکʀاȸپاĄŅĔجررȱمĄɬɐřمررĄʎررļ5گاĄĄɐćĄćēUCLAĄ ç98ìĄɷحقررļĄʋɔʩمرراĄ،)
ʂʠʨĄʋĔĳȱک ĄɐćĄʀćŀمĄ ĄņگĔɳنʵȯرɛĄȦقراȯحقȻĄŅćĔʨĄņززĻلćç987ņزرļĄحرادȻćĄنĄ)6ĄĄɷرȯحقȻĄŅćĔرʨ

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 
1. DAVID J. MIKLOWITZ, PhD 
2. University of Colorado at Boulder 
3. Univercity of California, Los Angeles 
4. Bipolar disorder 
5. Joseph Gengerelli Dissertation Award 
6. National Alliance 
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¨ĄņĴدĔفسررćĄنĄņگĔنفʵȯررɛĄŅنŖNARSAD; 1987ĄدنćĔکزرر ĄŁاĳررɚگćدĄɐćĄɷحقررļĄادȲررĘćĄʋɔʩمرراĄ،)
¨çïïîĄɐćĄćēĄĔȻĔʨĄɷحقļĄʋɔʩماĄنĄ)NARSADĄ¨èææç)ĄĄŅنĄĔرɋćنćĄʂȯرĻńĄوȫرĘćĄŁدĔکر ĄȫافرȸŖد

ŀررļĄʋɔʩنمرراřررتĘćĄɔȱĴ1ĄʂʠʨĄʎعررļماĄɐćĄćēĄĄنĄ،ņررȮğɴدنĄȦŇبȲررɋćĄŅنŖĄȦقرراȯحقȻĄŅćĔررʨĄņززررĻلć
ɔکŀفĄتاȯگŀļĄņĘē.ļ2ĄȫļربĘĄņزļĄʎسĘؤļĄʂȯȱچĻńĄدوĔک ĄȫافȸŖدĄدēřɰکس ȜĄŁاĳɚگćدĄɐćĄćēĄ،

ņȲȱȸوļĄرȻēȜĄĮرŖřن ŗȻکرا Ą نȻĄ،4،ĄĄرŀʨĄʂȯļȡدمرʨćēĄʎرĘĄȦĔراĔȻلŖ3.ȱنćگŀʨĄʂȯļȡȻĄ،ņدمĄʎمراĄʀدŅوĄن
ȦĔȮلȜĄņدگĄʎدمŀʨ5ĄدمهŀʨĄŅćدوĔک ĄاğĤćĄŅنĄهȷĄشȻقاȯحقȻĄŅćĔʨĄ

ĄɐćĄشʠررʨĄ،ɔȲȸ ŘřتزررȯļĄĔررʣدکçîæĶررěفĄنĄņقررȯحقȻĄʎقالررļĄȤاʣک ĄɐćĄŚʩاńĄĄدēřررļēدĄɮزررȲخļĄŅرراń
کʣراĄȤدĳȸرĄćēĄĔگɛŀرȲهĄن ĄēراŃɊĄنĄ،ņگĔنفʵȯرɛĄ کرهȷĄرهʩćĄرɛĄʂرĄĄčĔکرĔدɚȲȱļĄŁرȲɋćĄĔبیĄدنĄņȮğɴن

Ą ȫررĘć«ŁدćŀاگɋĄنĄاĻررɛĄȫررĘćĄĹɐŇĄگچررهȜĄ ņررȮğɴدنĄبیȲررɋćĄ ēدĄقرراȷĄŅرراĻȱńćēĄگć.ȷĄʀرراȻ.ررȯ»6Ą،
Ą،ɘنŗفĔپĄȤاʣک«ņļĄگچهȜĄ ņȮğɴدنĄʀćŀمŀگĄŁدćŀاگɋĄنĄدŀرɋĄ.گرɐŗفĄرهȷĄĮرĻک ĄŅćĔرʨĄ.رȯگćŀȻĄĄʀراȻ

ɋćرȲبیĄدنȮğɴرĄ ņدļēراĄʀ»(وćĄنلرĘćĔʩŘĄʂȯرĻń8ĄȫرćĄŁćĔلȷćɔȯرćĄȫیوĄمرȷ¨ɀēřرهć»7ĄگجاĄĹدȯńر.
ŁدćŀرراگɋĄēřحļ»9ĄĄɐررراȲĻļĄņقرررȯحقȻĄȦاȸŗرررɚگĄʋɔʩمررراĄ،ŅنçïïîĄĄʂرررĻگجćĄ ɐćĄćēتررراȸŗļȜĄŅćĔرررʨĄŚʩ

«ĄʀاļēدĄنĄɀćدنɐćŁدćŀاگɋ»10ĄĄدوćدĄاصěȲɋćĄدŀɋĄهȷĄ

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 
1. Mogens Schou Award 
2. Monica Fooks lectureship 
3. John D. and Catherine�T. MacArthur Foundation 
4. Robert Sutherland Foundation 
5. Danny Alberts Foundation 
6. Bipolar Disorder Survival Guide: What You and Your Family�Need to Know 
7. The Bipolar Teen: What You Can Do to Help�Your Child and Your Family 
8. Elizabeth L. George 
9. Bipolar Disorder: A Family-Focused Treatment Approach 
10. Marriage and Family Therapy 
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ʀاĿŖĄŅēĈنتتʠʨĄĮتتȸĄتتقیȮğ،ĿبĄقɰدĈطتتĄĵňȲاختتĄĺɪĄĈامتتĄیŁĒهتتȮʩŗɳĄقįتتɛپزĄĄʂمتتĄ ȫا.تتĄتتزȯگȺا
łتتȷĄʀاĿŖĄʀطهواĄمقĄŅēĈتتɚɳĄĿĄȦĒتتɛĄȦتتوŃȮمĄ İتتĄłاɳتتĔابɛĄĄتتهȷĄĕĈتتȯĸĈهقĄĿĄمďغتتɷیȮĸĈɪĄتتĈش Ąتتوکɛ

ȺɐĄتتĴĒقȷŗɆȻĄتتĄłمق ēبĄیĵňȲاختتĄʂتتʩاĄłتتȷĄňȲتتȮمĄĄʎتتȺاĒمهĔهńĄŅĈتتńēĈİ Ą ĿĄŅɑŗتتȺاĄیȫتتȯ،ňخĄ Ēههتتİ
ʀآĄĄēĈآثĄ ēبĄیĈńłتȷĄĞȮȻĔمتĄēبĄĈامتĄیȫا.تĄŁĒتɛĄȫتȮثĄŚʨřخĄȦتو،ĄʂتʩاĄʂȯتėďȻĄʂȯمقطتĄĈتńĄĄʀتواȻ

İتĔب ȲĐĄتقȷĄتɉĿĄĈتوبȷĄʀĈɚȸĈńĄĄتĒاĄʀبȺēĈɊتĒیĐĄتĄĖخȺĈوابĄĿĄŁاĔɳابĄاēĄĺńĄłİĄʂʩاȺēĄŅĒȸĒɛĄج
ȫȯȮʤȻĄŅĈńĿŖباĄĒȸواɳĄłتȷĄ İههĄʋĒخلɷیĄاĔɳابĄمĄłȷĄňȲȮاخĄĵňȲبȮğ،ĿقیĄبēبɛĄتēĄŅĒȸĒاȮĸĈɪĄتĈش

ĺńɐاĄĞتتȷاĿŖĄرįتتɛĄĄʎȲۀȯتتėĴĴوابȺĈختتȫب.تتɐاĄŅĈتتńĿʱŖآĄĿĄĈńĒتتȯامĄĈتتȸĄقĸĈمتتĄȦňįتتɚمĄقیĄĄłȲɳē
ĄłİبēمĄʀĈاخĄĵňȲبȮğ،ĿقĔɳĄĒȸĈȷĄاĄĔȻاĄɐمĔا،ȮتĄȫباʩŘŖتɛĈȷĄŚتĄłȷŗɆȻĄĄĒمق Ąȫ.اĄʂɛĿŖĄ Ēههİ

ĄاȲɉنĈطق ĿĄقĴوابȺĈخĄبĈعȷاĄĈȻ-ʀĈȯب مĔȯگȷŗʨŖبĄزȯȺĄاēĄŅēĈنʠʨĄʂʩاĄŅبĔɳĄ

ĄʎńبĄرʩاĿاĄ ēبç980ȺĔɰȯĸĈİ ĄŁĈتگɚȺباĄ ēبĄتق.ĈهɛēĈİ ĄŅوɆتɚȺباĄłİ ĄقȺĈمɐĄیĖĸĄŅĈتȯĄĄĖلتɆȺآ
(UCLAʂʩĈȲتɛĒلĴ Ą تقɉĄترįȸĈمĄĔتʣİبĄکĒتȯغɳĄبĈȲا.تĄĿĄʀاēĈįنńĄĈȷĄ ĿĄوبکʨĄ)1ĄمقĄēĈتİĄĄبکیĔتİ

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 
1. Michael J. Goldstein, PhD 
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łت،ňĤĄŁوابȺĈخĄĿĄʀاēĈنتʠʨĄʂتʩاĄłتȷĄŁɕتʩŘĄŅاĄĄاĒتʠʪĄیĒهȲتɛباĄēĈİĿŗت.ĄĵňȲاختĄʂتʩاĄĈتȷĄłتİ ĄʀĈتɚȸĈń
ʀآĄئرĈėļĄʎėȸĈɱļĄفĒńĄĈȷĄ ĄاĒȲȷاĄاĄł،ňĤĄʂʩصĈɳĔش ēبĄ ĹبĔİĄĄقȺĔɳĿʵȯتɛĄʀاēĈنتʠʨĄئرĈتėļĄĈȷĄĈńĄĿ

ŁوابȺĈخĄĒتتļآēĈİ Ąłتتİ ĄتتوبʨĄتتقėİ ĄʂȯتتĸĿاĄیʂʩĈȲتتɛĒلĴ Ą تتوبʨĄʀĈتتɚȸĈńĄĄʀاĿŖĄɘɐřتتļآĄʀوبʨĄĄقȲخĈتتهɛ
ŁĈȻوİĄʀاĔďȷĄʎاخلĒļĄیȦĒļĄłتİ ĄقȺĈļɐĄĿĄبابĄʀĈɚȺĄقȺĔɳĿʵȯɛĄʀاēĈنʠʨĄŅاĔʨĄاēĄقĴوابȺĈخĄēřďļ

ĄĮتȸĄ ēبĄاēĄقĴوابȺĈخĄʀĈļēبĄیŁوɱĸĈȷĄرįɛĄłȷĄĿĄقĴوابȺĈخĄŅĈńĒهȸاĔɳĄĹبĔİ ĄبĈŃهɚʠʪĄاĒȲȷاĄʂļ
ʀاĿŖĄĵňȲاخĄ بĔİ ĄبēřخĔʨĄł،ňĤĄĿĄʀĈɆȯńĄĈȷĄŅĿĄیĺȯهİ Ąق.ēŗʨĄŁĒههİوبĤĄĿĄŁĒنĤĄقįɛزʪĄ

ŁĒȸاĄʂʩŗȲŃʨĄقńĈĴĄłȷĄقیɱȯɱďȻĄŅĈńقļĄبĈتɆȸاĄĈتļĄهقȯĸĈتȷĄȦاĒńĈتɚļĄɐاĄĺȯɱȲتėļĄēřدĄĄ ĒȺتوɛ
ĄŁĿŗĴبļēتȺĈقēĄاʨĄتĔاʠʨĄŅنتēĈاĄʀبȮğ،ĿتقļĄتļĄȫȸŗʩĒقĄبĸĈĐēق ĄĮȸĄłİĄȦĔتȯĐĄیĹبĔتİĄĄĹتوبʨĄŁبɐ

ļĄق ńتتĄŅĈاخɳňȲتتɛĄȦĈتتńĄĄĒȸĒتتȷĄĈتتĄĈبńĄŁēŘتتʠʨĄŅĈنتتĄŅēĈآȲɰĴŁēŘĄʀهتتĄĒبİĄتتĄłاʩتتʠʨĄʂنتتēĈاĄʀبائنتتĈش
İتĄłآȸتĴɕʩŘĄĈقĄخȺĈوابĴقńĄنĔاļĄŁق ĄتوبȮȺĄʂتɛĿŖĄیʀاĔگȸبĄʀĈļɐĄʀآĄēبĄ ĿĄʂļĄŅاĔʨĄĈļاĄوبیɛĄĄŅĈتń

اňĤĄłȷĄŅئĄĺخلɱقĄبȮğ،ĿقĄاĈȮȻēطĄĈȸĄĒȷĈȸĄخĔȯیĴĄĄĿĄوȻĄłȺواĄĞȯďļĄłȷĄĒȺخȺĈوابĴقʠʨĄنēĈاļĄʀق
əهİ ĿĄĿĄا ēĈنʠʨĄĺئňĤĄĈȸآĄĄĔńĄقیĴوابȺĈخĄŅĈńĄتقįȯȲȺɑĄقĴبĈتļآĄĒهتȺĈļĄیĹو.ĄĔȯغȲļĄقĤوȺĄĈȷĄ Ŀب

صتēĄĈńĄĄȦēřاɛĄłȷĄوĄĈȸĄĒȺخĸĈğļĄĈļĄ ĔȯعتĄʎاʩتĔʪĄʂ.تĔʨĄĭĔȲɚļĄəاĄŅاخĈĤĄĵňȲدɰقĄاĈɆȸبļĄق
ĄŅĈتتńوبĤĄ ɐĈتتɪآĄĈتتȷĄقɳبĈتتěȻĄطĈتتȮȻēاĄĔتتĴ ȯɰȯİتتďļĄȫتتĄĞȯختتȺĈوابĴقیĄا ĄĈتتȸآĄکĺȸبĔتتİ Ą ɐĈتتɪآĄقĸدتتو

ȫ.بĄیĒɛĈȷĄłȲɛاĒȺĄقɱخلĄĵňȲاخĄəʠʪĄĺİĄهقʠʨĄĄʀآĄʋĒههİĄقļĄĈتńĄواȻłعتĸĈğļĄمĒتɛĈȷĄĒتȺĄĄŅا
ĄرěɳĄēبĄłİçĄقļĄŁبابĄحȯوضȻĄقļĄق.ēŗʨĄاēĄŅēřďļĄʎȯضĔɳĄʂʩاĄوبیɛĄ ĒهİĄ

ĖĐĄĈļĄŅĒعȷĄĹĈĴ ĄĺȸبĔİĄĔʨĄŅĒĐĄĈȻĄłİĄłȲɳĈȸĄĕĈ.اĄĄēبĄłİ ĄوبʨĄقŃʨĈɚļĄēĈآثĄزȯȺĄĿĄقĸدوĄŅĈń
ŁوابȺĈخĄŅاĔتʨĄʀĈتļēبĄȫȸاĒتńĄ ĿĄتقĐاĔدĄتوبیʨĄŁĒتɛĄēاĒȸĒپĄʀĈļɐĄʀĈنńĄبĿĒĐĄɀĿʱĄĿĄĈتńĄĄŚʩĈتń

ňȲاخĄĈȷĄłİ Ąȫ.قاȺĈتļɐĄ ĒȺĔȯĴēبĄقȮğ،ĿبĄĵĄʀĈļēبĄیĺȸبĔتİ Ą ɐĈتɪآĄاēĄختوبĄȦĈعتĸĈğļĄłتİĄĄŅĈتń
ĄĈتȸĄȦĈهتȷŗİ ĄĹتوȯȲȯĸĄłتȷĄبĿĒتďļĄبēتواļĄĔʤİ Ąا ēبĄ ĿĄŚʩŘŖباĄ اĔʨĄłȯĸĿاĄŅاخĄĵňȲبȮğ،ĿقیļĄهĔěďاش

ʀاĿŖĄʎȺاĔȯتتگɚʠʪĄɘɐŖاĄłتتȷĄقȺاĒهتتɊĄبĈتتɱȲĤاĄ تتوبʨĄʂʠʪʱĈتتļĈȷŖĈİĄłتتȷĄقیȺĈتتļēبĄĄēĈهتتİ Ą ēبĄĈتتȸĄŚʩĈŃهȻ
ĒȺĄوبɉĿĄبēاĒȺĈȲ.اĄŅĈńĿŖبا ȫɛاĄ

ĄهقȯĸĈتȷĄȦĈتɱȯɱďȻĄتزİĔļĄĈتȷĄłتİ ĄĺȯȲتɛباĄاēĄ ēĈۀȲɳاĄʂʩاĄیʂʩĈȲɛĒلĴ ĄرįȸĈļĄĿĄʂļUCLAĄĄŅاĔتʨ
ĄłİاİĔļĄʂʩزńĄĵĈ.ĄēĈŃɊĄتĒاĸĈğļĄȫȸعتʨŗļĄȦĈتوطȷĄتɱȺĄłتĸĈğļ1ĄĄəعȺĔɳĿʵȯɛĄʎق ĄĺȯɛĈȷĄŁاĔنń
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1. Schizophrenia 



ĴĄəʠʪ5فĈȲر

ʀاĿŖĄɘɐřآمتتĄĿĄʀĈمتتēبĄēبĄاēĄŁوابȺĈختتĄقȲخĈتتهɛĄĄقȺĔɳĿʵȯتتɛĄʀاēĈنتتʠʨĄŅاĔتتʨĄŚتتʩŘŖباĄʀĈمتتēبĄēĈهتتİ
łȷĄĒŃĤĈمĄ ȫɛباĄŁĄĺȸبĔİ ĄذĈۀȻاĄاēĄŅēĈȲخĈ.ĄłتȷĄłİʀĈمēبĄɐاĄتقįȸĄʎلȯت.ĿĄĄتزİĔمĄŅĈتńUCLAĄ

ĄرȯįتɚȻĄłتɰĸʇمĄēĈتŃɊĄɐاĄĵĒمتĄʂتʩاĄ قȺĔɳĿʵȯتɛĄŅاĔتʨĄŁوابȺĈختĄŅēĈȲɳēĄȫȸŗʩĒمĄوبکʨĄŁĒɛĄłȾاēا
ŚʨĈتتȸ ʱŖاĄتتوبکʨĄŁĒتɛĄبĔتتįنلĤĄŁوابȺĈختتĄēبĄŅĔȲتتėȷĄĵدتتوŅĈńɐřįȸĈتت.ĄŅاĔتتʨĄ ēĈنتتʠʨĄʀĒتتɛ1ĄĄĿĄبĈتتĐ

آمتتتńĄĄĄɘɐřتتتĄĈبēمتتتēřبɛĄتتتȺĔɳĿʵȯقیĄنتتتēĈاĄĿĄʀخȺĈوابɛŁتتتهĈخȲقʨĄتتتĔاĄʠʨĄŅآمتتتĿŖĄɘɐřاĄĄʀپتتتĄĖاĄɐآʀی
ȦēĈŃمĄȦēĈŃمĄɘɐřآمĄ ĿĄدقĈȮȻēاĄŅĈńĄ łئلėمĄرĐĄŅĈńĄ

ĺȯȲɳĈتتتتȸ ŖبĄĈمتتتتĄĄĿĄتتتتقȮğ،ĿبĄʀاēĈنتتتتʠʨĄŅاĔتتتتʨĄĒتتتتȸĈȷĄقیȺĔɳĿʵȯتتتتɛĄēبĄŁوابȺĈختتتتĄʀĈمتتتتēبĄĵĒمتتتتĄłتتتتİ
ŁوابȺĈخĄʀآĄŅĈńĄłȷĄĈńĄĄاĒتȲȷاĄ توبɛĄهقʠʨʱĈتȷĄق.Ĉ.اĄȦēřصłتȷĄمقĄĔɢȺĄĄتقȮğ،ĿبĄʀاēĈنتʠʨĄĒȯت.ē

ēبĄĄĈتتتȷĄłتتتėȸĈɱمłتتتȷĄقیȺĔɳĿʵȯتتتɛĄʀاēĈنتتتʠʨēبĄیĔگȺĈتتتʠʨخوبĄŅēĈتتتȲɰĴ ĄفĈتتتďĸĄĄĿĄتتتغلقɛĄبĔتتتįنلĤ
ŁĔŃʨĄŅاĔʨĄĿĄیŇĈȷĄقیĤĈنȲɉاĄʀاĿŖĄȦňاخĒمتĄɐاĄʀبĔʨĄĄیĹĿبĄ ĒتهɛĈȷĄĒنهتȺواȻĄتقɛĿĈİ ĄقȲخĈتهɛ

ĄاȮȻēتĈطȷĄتĄĈاʩتĄʂاختĵňȲیĄمɚتʨĈ،ĄȦňįتر ēبĄĿĄĒȺوبʨĄرńأȲمĄ ȻوŃɉقĄبʠʨĄĄēنēĈاĄʀبȮğ،ĿقĈȮĸĈɪĄش
ȾباĄēĈتتتįȺاĄیĹتتتو.Ą ĒهȲتتتتɛباĄختتتوبĄĞتتتȷاĿŖʀآĄنتتتتقĄĄȫمتتتتĿĈɱمĄĿĄĵňȲاختتتĄʂتتتʩاĄتتتتوبɉĿĄŅاĔتتتʨĄĈتتتń

ĄتترʨĈɱمēبĄēبĄیĹɐŇĄŅĈتتتńĿŖباĄɘĔʩɎپتتĄēĈهتتİĄəهİ ńتتتĤĄŅĈتتĈدɰقĄختتȺĈوابȷĄŁتتتĄłاʩتتɟĿĄʂتتتعĿĄĄȫȯا
łȷĄیʀاēĈنʠʨĄقĴɕʩŘĄʀهواĤĄŅĈńĄŁوابȺĈخĄĿĄʀاēĈنتʠʨĄŅēĈتɉĄȦňįɚمĄŅĒȯلİĄĄĈمتĄترʨĈɱمēبĄʀĈتɛ

 ĒȺوبʨĄŁبĔİ ĄĺلĤĄĒ،Ą

ńذĄȫمňت.ĄملتقĄʎتė.ʇمĄɐاĄقȻĈتɱȯɱďȻĄʎɉوبʨĄʂȯأمȻĄĈȷĄȦĈتɱȯɱďȻĄŅاĔتʨĄملتقĄبĈتďȻاĄɐاĄ ĿĄهتق
ĄتقȮğ،ĿبĄĵňȲاختĄĈȷĄŁاĔنńĄقĴوابȺĈخĄŅĈńĒهȸاĔɳĄĈȻĄĺȸوبʨĄ ēبĈ،ĄĈمĄقیĴبĔėɳاĄĿĄقȺĔɳĿʵȯɛĄŅĿŖ

əȸĈمɐآĄɷتتتتʩŗدĄɐاĄĿĄĺȯهتتتتİ Ąتتتتق.ēŗʨĄĔȲتتتتɚʠʨĄاēĄĵĔȲهİ ĄŚتتتتʨŗɆȻĄŅĈتتتتńĄĄɘɐřآمتتتتĄʎاخلتتتتĒمĄیŁĒتتتتɛ
ʀاĿŖĄŁوابȺĈختĄʀĈمتēبĄاēĄʀآĄĈمتĄłتİ Ąĺȯهتİ ĄȫتėȻĄ ĿĄبĈتɆȸاĄاēĄŅĒȸĒɉĄقȲخĈهɛĄēřď2مĄقمĄĄ ĺȯمĈتȺ

łȲɛباĄقĴبĔėɳاĄĈȸĄĈȯȺĈمĄʋēŘبĄ ĄłİاخĔȯاش ĄŁĒɛĄقĐاĔدĄقȮğ،ĿبĄʀاēĈنʠʨĄŅاĔʨĄʀĈمēبĄʂʩاĄĄĈȸ(ĄĒȺا
ŅĔȲėȷĄʀĿĒȷĄĈتȸĄʂʩĒتĸاĿĄ ĄاĤضĄŅĈخȺĈوابŁیĄمعنتوŇش ēĈهİ Ą ēبĄقĴĒȺɐĄłȷĄ ĿĄ)ʀĈȲ.ēĈنʠʨĄ ēبĄʀĒɛ

łȲɚĴɐĈȷĄʀاĔėنńĄĒȺاĄʀآĄĈȷĄĮȸزبȺĄدقĈȮȻēاĄŁēĈȷŘبĄĈȸĄłȲɳĈȸĄĈń ĒȺاĄ

łɊĔĴ ĄصēĄłȷĄȦēřاĿĄاĔİĄĔńĄĒĐبĺȸیɰĐĄظēĄاĔȮȯĸĄمĸĈɳĄĿĄʂوĄʀخȺĈوابĴقĄبēمĄʀĈصلقاĈ.ĄخĄēĈȲمĄĈا
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1. Psychosis 
2. Family-foocused treatment (FFT) 



اňȲɋلĄدوğɴبĄņ)روȸکĔدĄدرŀȺĈɋĄņȺĈļادهļĄحŀر( 6

ȫمĿĈɱمĄریȾĈتتėمĄĈتتȻĄĺȸبĔتتİ ĄهقʠʨʱĈتتȷĄتتق.Ĉ.اĄʀاĿŖĄȦĈتتɳňȲاخĄĿĄĈتتńĄĄĿĄʀاēĈنتتʠʨĄłتتİ ĄاēĄقȲخĈتتهɛ
ŁوابȺĈمقخĄۀصɚمĄاēĄقȮğ،ĿبĄĵňȲاخĄĈȷĄĔȯĴēبĄŅĈńĄ ĺȯهİ Ąق.ēŗʨĄیĒȺبĔİĄ

ĄاʩتتتĄʂمģĸĈğتتȦĈیĄمتتńĄĿĄʂن ɐĈتتɪآĄ ɐاĄĺȺاēĈتتتį200ĿĄēĈنتتتʠʨĄŁوابȺĈخĄĄʀĈمتتتēبĄبĔتتįȸŘŖĄĈتتتȷĄاēĄʀĈتتɚȸĈń
ŁوابȺĈخĄŁĿŗĴ ĄمقĈنȻĄĈمĄ ĺȸبĔİ ĄʀĈمēبĄēřďمĄĄŅĈńĄʂت.ĄĈتȷĄقȺĈتȺواɉوȺĄłنلɉĄɐاĄ13.هقیĄیĵĈت.

Ą ĺتȸبابĄəتɛوʪĄاēĄʂتėمĄابĔتɳاĄ ĿĄترńأȲمĄĿĄĵĈتėȺĈȯمĄʀاēĈنتʠʨĄیĈȯȺĈمĄʋēŘبĄʂȯĸĿاĄĈȷĄقȺĈȸřɆɚȺبا
ĄĿĄŇĈȷĄĈȸĄʂʠʩĈپĄقĤĈنȲɉاĄŅبĈěȲ،اĄȫȯģɟĿĄĈȷĄقȺاēĈنʠʨĄĈمȫȯوم،Ą ĿĄĈńابɕȺĄĈȷĄقȺاēĈنʠʨĄĄŅĈń

ĄɐĈɳĄłįȺآĄ ɐاĄĒģȷĄقȲĐĄĈمĄʀĈģɉاĔمĄ ĺȸبابĄ ēاĔ،ĄʀĈمēبĄȫďȻĄاēĄلفȲ9مۀĄĄمترĈİ ĄقȺĈمتēبĄʎńĈم
ĴزاĄɘēمق ĄوبیʨĄŁĒɛĄĄترěɳĄکĭ ʀ(Ąȫا.تĄŁتوبʨĄĔȼʇمĄʀĈɚȸاĔʨĄʀĈمēبĄʂʩاĄłİ ĄĒȺبĔİ1ĄĺتńĄĈمتĄ )

łȷĄʀآĄ ɐاĄاēĄŅبĈȸ ʱĄŅĈńزȯɊĄخوبĄʎȷřȺĄʀآĄکĺȯȲɳĔĴ ĄبĈȸĄĈńĄłȷĄĈńĄėȺĄȦēřĜĄʀĈمتēبĄبĈģȷاĄیĺمهظĄ ĈȲȮش
ĮنİمقĄĎȯɟوȻĄاēĄهقʠʨ ʱĈȷĄĒمهɐĈȯȺĄبĈģȷاĄĿĄŁĒههİĄیĈمĄŚʩĈŃȺĄقȺĈمēبĄŅĈńēĈİ Ąا،عĿŖبĄ ĒȺباب

ʀآĄهقʠʨʱĈȷĄیŁĒآمتتتĄȤĈتتتʣİ ĄʂتتتʩاĄ ēبĄłتتتİ ĄłتتȺوĴĄمقĄĖįģمتتتهĄاēĄŚʩĈتتńĄłتتتȺĄłتتتİ ĄĒهتتتİĄĄĕĈا.تتتĔʨĄĈŃهȻ
ȦĿĈضتت،ĄĄʀĈنتتȺاēĈنʠʨĄ ɐاĄĈمتتĄłتتİ Ąȫا.تتĄŚʩĈتتńبēřخɐĈȷĄĕĈا.تتĔʨĄłتتįلȷĄیĈمتتĄختتوبĄهقȯĸĈتتȷĄŅĈńĄĿ

ʀآĄʋوابȺĈخĄĵĈ.ĄĵدوĄēبĄłİ ĄقȺĈįɛزʪĄɐاĄŅēĈȯėȷĄɐاĄزȯȺĄĿĄĈńĄĄɘɐřآمتĄʀĈمتēبĄȫȸŗʩĒمتĄŅاĔتʨĄĈń
ŁبĔİ ĄȫɳĈȸŖبĄیĺȸوبʨĄŁبابĄ ĺȸاĄ

ŁوابȺĈخĄʀĈمēبĄبĔįȸ ŘŖĄیȤĈʣİ ĄʂʩاĄمقĄفȯتĜوȻĄلقĜاĄəۀȷĄĿبĄēبĄاēĄēřďمĄĄəۀتȷĄēبĄ Ēهتİ
ĄłȷĄłİاĈɆȸبĄاĔįȸŘŖĄʂʩبĄاĈɆȺمĒȯیȻĄوĄĎȯɟمق1 ĄاēĄهقȯĸĈȷĄĿĄقɱȯɱďȻĄʎɱȷĈ.ĄیĄĄəۀȷĄ ĺń2بĄی

ĐĄŅĈńرĄمėتئلɛĄĄʎهĈخȲقیĄاĄŅĈɱȻēاĈȮȻēطȺĄĿĄنوĄłȺآمĿŖĄɘɐřاēĄĄʀاńهنĔʨĄŚʩĈاĄŅاēاĄʎȾاŚʨĈȸʱŖی
ŚʨĄهقȯĸĈتتȷĄبēمتتواĄ ȫا.تتĄقȺĈمتتēبĄĄłتتɊĔĴ ʣİتتĄȤĈاēاȾتتɛĄłتتĄŁĒا.تتĄ ȫا ĄʂتتʩاĄĔتت.ĈȻĔ.ĄēبĄŅēĈتتنɛ

ĵĈمثĄłȾاēاĄŅĈتتńĄŁوابȺĈخĄĿĄʀاēĈنتتʠʨĄĔتتʨĄهتتقȲȮمĄیŁĒتتɛĄĹĈȺĄĹĈنتتȻĄʂمتتĄیĒهȲتتėńĄتتقɱȯɱĐĄŅĈتتńĄĄĿĄĈتتń
ĔگتتȸبĄŁبابĄĔتتʠȯغȻĄاēĄتتقěۀɛĄȦĈتتĤňادĄȫɰĴĄʂȯنچهتتńĄ ĹاĄĄłتتȷĄاēĄقȺĈمتتēبĄȦĈتتėلɉĄŅĈتتńوĴĿ

ŁوابȺĈختĄĿĄ ēĈنتʠʨĄ ēاĔا.تĄ ɐاĄمترĈİ ĄȫتȸĈنĐĄĿĄ ēĈěȲاخĄوحیɟĿĄĔدĈخĄĄəȸاĔتʩŘĄĿĄŁبابĄĔتʠȯغȻĄɘا
ŁبĔİĄ ĹاĄ

ĄĄمرĈتتتɛĄĒلتتتɉĄʂتتتʩاĄłتتتįȺآĄȫتتتėۀȺĄ ȫا.تتتĄȦĿĈتتتɰȲمĄĵĿاĄəȸاĔتتتʩŘĄĈتتتȷĄĔظتتتȺĄĿبĄɐاĄĹĿبĄəȸاĔتتتʩŘ
ĈİمتترɛĄتتȻŁĒوɉتتȸĒɉĄłتتĄŅĒا.تتɱȯɱďȻĄĄȫتتʨĈ،ĄȦĈر ĄĵĿاĄəȸاĔتتʩŘĄʀĈمتتɐĄ ɐاĄłتتİĄĄəȸĈمتتɐآĄłتت.Ą ĒȺا

ŁوابȺĈخĄʀĈمēبĄŚʩاēĈİ ĄقیɳبĈěȻĄĄɐاĄŅĔȯگɚʠʪĄĈȸĄȫȯȮʤȻĄŅاĔʨĄŚʩŘŖباĄʀĈمēبĄēĈهİ ĄēبĄاēĄ ēřďم
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ŁēŘبĄŅĈńĄĵňȲاخĄقȮğ،ĿبĄēبĄʀŇĈėĴēʵʨĄʀĈɚȺĄمقĄ ĒهńبĄقįȸĄɐاĄیȦĈģĸĈğمĄĈتȷĄʀهتواĤĄ«ĄʎمتĈȺĔʨ
ĒتتنهɛĿŖĄʀĈمتتēبĄŅĈتتɱȻēاĄ»çëĄłتتȯĐĈȺĄگēʵʨĄŅاĄĕĈتتȯɱ1مĄ(ĄتتقȮğ،ĿبĄĵňȲاختتĄŅاĔتتʨSTEP-BDĄ)

ŁوابȺĈختتĄʀĈمتتēبĄłتتİ ĄبابĄʀĈتتɚȺĄŁēŘبĄɐاĄتتوبȮŃʨĄĿĄŚʨĈتتȸ ʱĈȷĄ ēřďمĄĄĈتتȷĄłتتėȸĈɱمĄēبĄاēĄقĴبĔتتėɳاĄŅĈتتń
İهĿŖĄĵĔȲاȺقĄاȲɉنĤĈقȸŗėȻĄعĄمق ĄĞȸاĔɛĄ ĒهİĄ

ĄĵĈ.ĄēبĄłįهȸاĄĹĿبç998ĄĄĵňȲاخĄʂʩاĄłȷĄňȲȮمĄʀĈȺواɉوȺĄʀĈمēبĄłȷĄاēĄʀĈمēĈİ ĄیĺȺاēĈįنńĄĿĄʂم
ʨĄتĔاȺĄŅوɉواȺتɚȺĄʀĈتĄʀĈبابĄĄاĄʎȯĸĿمȷĄĈتĄĈا.تĈɰȲبĄŁاĄɐبēمتĄʀĈختȺĈوابĄɘĔȲėĴĄŁبابȸĈȲȺĄ ĺȸج ēřďم

ʀآĄʂʩĒتتĸاĿĄĿĄʀĈتتȺواɉوȺĄŅاĔتتʨĄĺتتńĄĿĄȫا.تتĄĒآمتتēĈİ ĄĺئتتňĤĄȫتتȯȮʤȻĄēبĄĺتتńĄبیĔتتįȸŘŖĄʂتتʩاĄłتتİĄĄĈتتń
پĄɘĔʩɎا.Ą ȫمĄȦĈģĸĈğمēřبĔʩŘĄłȷĄĒȸĒɉĄŅا.ĄȫبĄĹĿاįȸŘŖĄĈȻĄĒȺĒɛĄłɳĈɟتĔبĄبēمتʨĈ،ĄĄʀĈر

ŁوابȺĈخĄبĄʀĈɚȺĄʀĈȺواɉوȺĄŅاĔʨĄاēĄ ēřďمĮȯهįȻĄłتİ ĄتقńاēĄ ĒهńĄłȲتėńĄهقȯĸĈتȷĄŅĈتńĄĄŅاĔتʨ(ĄŅا
ȻتواʨĄʀتĔاĄŅ.تȷĄŅēĈĴɐĈتĄĈاĸزامتɛēĄȦĈتȺĄŅĒوɉواȺتȻĄʀĈغʠȯتĄĄĔمثĵĈکĄآمتĄɘɐřاɱȻēتĄŅĈاȮȻēتĈط(ēĄاĄمق

łȷĄȤĈʣİ ĄʂʩاĄĔ.ĈȻĔ.ĄēبĄبابیŁĒɛĄق.ēŗʨĄرȯěɰȻĄ ĒȺاĄ

ĄĵňȲاختتتĄĹēĒتتته.ĄɐاĄتتتهقɛĿŖĄĭاēابĄłتتتİ ĄبĔتتتȮʨĄʀĈتتتȸĈپĄłتتتȷĄاēĄȤĈتتتʣİ ĄقȺĈمتتتɐĄیŁĒهتتتȺخواĄĹēاĿĒتتتȯام
Ȯğ،ĿبŁوابȺĈخĄŅĈضĤاĄĿĄʀاēĈنʠʨĄئرĈėمĄĿĄقĄŁēŘبĄدتقĄʀĈɚȸĈńĄʀآĄɐاĄĖپتĄ ĿĄĈتńĄĄŁبĔتİ ĄاĒتʠʪĄĈتń

ĄłİاʠʨĄʂʩنĄłɊĄĈȻĄŅēĈاĒȺاĄŁɐمق ĄĒɛĈȷĄŁĒɛĄʂɛĿŖĄĹēاĿĒȯامĄ ĒɛĈȷĄĄلتفȲمۀĄترĐاĔمĄēبĄĒتȺواȻ
ŁوابȺĈخĄĔʨĄخوبیĄȫɳĔɚʠʪĄŁĿňĤĄ بēاɎĳȷĄĔȯȼأȻĄĈńĄłİ ĄĒ.ĔʨĄŚʩĈɉĄłȷĄŁĒهȺخواĄĹēاĿĒȯامĄیʂʩاĔʨ

ʨĄʀĈمēبĄĒȺواȲȷłȷĄیʂėمĄłɊĄĒهɛĈȷĄʀواɉĄłɊĄایēĄشȺاēĈنʠ بĔȮʨĄشʠʪĄقȲ.ēبĄ

ŁĒتȸاĄȫɳĔتتɚʠʪĄēبĄŅبĈتȸ ʱĄابĔتɳاĄłȲتتɛباĄȫİēĈتɚمĄȤĈتʣİ ĄʂتتʩاĄŅĈńĄĈتȸ ŖĄȦĔĴēĈمتتĄĔتʣİبĄ ĒȺ2اĄĄłتتİ
łȷĄĄēبĄقĴوابȺĈختĄʀĈمēبĄĔظĈȺĄĿĄŁوابȺĈخĄĮɛزʪĄʀهواĤUCLAĄĄĈتȯȺĔɰȯĸĈİ ĄŁĈĳتɚȺباĄēبĄĈńĒتģȷĄ Ŀ

ĄĔĳȸمتتتʨĄĈتتتوبĄŁا.تتتńĄĄ ȫتتتĄŅĈمتتتēřبɛĄŅتتتİĄȫİĔتتتĄłبĄēمثİ3ĄĵĈتتتĔبیĄبʩتتتİĄĖȸřتتتĄēĈمق ŖĈتتتȸĄیŁĒههİ
ĮتتتȺاĔɳĄʂتتتĸآĄĔتتتʣİبĄɐاĄĹēزاĳتتت.ĈȰ.Ąʂȯنچهتتتń4ĮتتتɛزʪĄēřɰپĈتتتİ ĄĒتتتȸ řʩبĿĄ5یŁĒتتتȸاĄŅاĔتتتʨĄیĄĄŅĈń

ʀĈȯمĄʀĈمēبĄبēřمēبĄʀĈɛēاɎĴĔȯȼأȻĄŅبĔɳ-ĄȦňاخĒمتĄتقɳĔģمĄŅاĔتʨĄ ĿĄتقیȮğ،ĿبĄĵňȲاختĄŅبĔتɳ
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4. Ellen Frank, PhD 
5. David Kupfer, MD 
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łتتȷĄʀهتتوİ İتتĄłا ĄĈمتتĄłتتȷĄطقĈنتتȲɉاĄĺȲتتȸ ŖĄȫتتȯȮثȻمتتقĄŁبĈɰȲا.تتĄʀآĄ ɐاĄĒتتنهɛĿŖĄȦēřصتتĄĔتتʣİبĄ ĺȯهتتİ
ĄبʣİتتɉĄĔوئتترɛĄتتʩŗرʨ1تتĄȦĔپتتēʂʩŗا ĿĄ2یĄʂȲتتɛباĔظȺēبĄĈتتȷĄłتتİ ĄهتتقńذĄȫمňتت.ĄملتتقĄʎتتė.ʇمĄ ɐاĄی

ĄاĔɉاďȻĄŅغȯغتĄȦĈبēمتʨĈ،ĄȦĈʠʨŗɆȻĄʀĈر ēبĄłɉوȻ-ĄȦŇňȲاختĄŅĿŖĄقĸدتوĄȦĈغتȯغďȻĄĿĄŁبɐĈتȷ
ŚʩĈهنńاēĄخلغقیĄłȺاĒنهɛوńĄēĈȯėȷĄŅĈńĄ ĒȺبĔİ ĄłائēاĄĈمĄłȷĄŅاĄ

ɶوɳĄĺȯȻĄŁبĈعĸاĄɶوɳĄʀاēĈįنńĄĿĄʀĈȸřɆɚȺباĄɐاĄŅاĄłİ ĄاĔʣİبĄłتȷĄشȸĈمɐآĄ ēبĄĔگȺĈمتēبĄʀطهواĄĄŅĈتń
ĵĔȲهİ ĄقȺĈمتتēبĄĄĔتتʣİبĄمرĈتتɛĄȫتت.ĔŃɳĄʂتتʩاĄیĿابĔلتتİ ĄŁĈتتگɚȺباĄēبĄ ĒتتȺبĔİ ĄŅēĈتتįنńĄĈمتتĄۀĒتتɛ
ɀĔتتɉĄȫتتȷزاȯĸ3اēřلتتȯȻĄʀĿŘباĄĔتتʣİبĄ4یɘبائتتوĄاēĈتتȷŖĈȷĄĔتتʣİبĄ5یĲتتȮĸĈİ ĄĈتتȺĔآپĄĔتتʣİبĄ6یĄĺȯتتİ ĄĔتتʣİبĄی

ʂĸ7موĒتɛēاĄĕĈتهɛēĈİ ĄزȺĈتȯİوʠʨĄʂتʩŖآبĄ8یĒتɛēاĄĕĈتهɛēĈİ ĄɐبēĈچتȸŖĄŅĔتɰɉĄ9یĔتʣİبĄیĄĄقĸĈتȻĈȺ
İز Ĉتت.-ĄʀتتوėįȸŖ10اĈȯȺنوȯتت.ĄاɐŗتتȻĄĔتتʣİبĄ11یʂʩĈȲتتɛĒلĴ ĄĈهتتȯȻĄĔتتʣİبĄ12یĺȯتتİ ĄĮتتȯȺوʩĄĔتتʣİبĄ ĿĄ13یĄ

Ą ēبĄ ȫ.اUVLAĵĈȷĄɮɉĄĔʣİبĄمرĈɛĄŁĿŗĴ ĄʂʩاĄ14یʂȯȲėȸŗİ ĄĔɰȯهɉĄĔʣİبĄی-ʀĈمتĔń15ĄĲمتĄی
ĒɛēاĄĕĈهɛēĈİ ĄʂȯȲėا.هē16ی ʀوėȰمĈȻĄĈȻēĈمĄĔʣİ17بʀĈگȯĸĿĄʀĿŘباĄĔʣİبĄ18یĄفɐřتɉĄĔتʣİبĄĿĄی

Ĵلتʂȯا.تńĄ ȫنچهتĈȰ.Ąʂȯ.ت ȲȺĿ19تēřا ĄقĸĔȯتɛĄĔتʣİبĄɐاĄکē20گزاʀĈİ ی21ĄĿĄیĄبʣİتĄĔاȺگتوĄĕا.تĔȲا
ĵĿĄĮلȷĄňȸĈĴ22Ą ĒȺبēŘآĄĺńاĔɳĄاēĄقĴوابȺĈخĄʀĈمēبĄĔʨĄȦēĈظȺĄĞȸاĔɛĄłİ ĄĒنهɚȺباĄ
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9. Jeffrey Richards, MA 
10. MA, Natalie Sachs-Ericsson, PhD 
11. Teresa Simoneau, PhD 
12. Tina Goldstein, PhD 
13. Eunice Kim, PhD 
14. Jeff Ball, PhD 
15. Jennifer Christian-Herman, PhD 
16. Meg Racenstein, MA 
17. Martha Tompson, PhD 
18. Dawn Velligan, PhD 
19. Joseph Ventura, PhD 
20. Shirley Glynn, PhD 
21. Angus Stravhan, PhD 
22. Gayla Blackwell, MSW 
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ŁĈگɚȺباĄ ɐاĄĺهİ ĄĔįɚȻĄبēباĄĈɉĄʂȯنچهńĄĺńاĔɳĄŅاĔʨĄ ēĒĸĿĈȷĄ ēبĄĿابĔلİĄغتقȯغďȻĄʎتɉوبʨĄʀبēŘآ
(ĄłĸĈتت.ĄĮتȸĄŅبĈȲا.تç995ĄĄĈتȻç996ĄعĈت.ĄēبĄŁēĈتتȷŘبĄ ĿĄ)è006-è007ĄłتİĄĄیȦĒمتتĄʂتʩاĄدتتوعĄēب

 ĒɛĄłȲɛوȺĄȤĈʣİ ĄʂʩاĄکĿبĄĿĄعĿاĄشȸاĔʩŘĄ

ēřمتتتĄتتتقȲȯİ ĄɐاĄŁɕتتتʩ ŘĄĔįتتتɚȻ1بēřتتتɰلȸřĴ ĄʎȸŗتتتɚȺĄ ēبĄŚتتتʩاĔɉاĄēĈȲا.تتتĔʩŘĄ2یĄیɘوńĈتتتȷĄŅēĈȲا.تتتĔʩŘĄی
łتتȯĐĿŖĄłتتȷĄ ĿĄŁĈتتĴ ʣİتتĄȤĈاȸهغتتʨĄēĒتتĔاĸĈɉĄĺȸتتİĄĄĿĄȩتتĔɳĄłاȸهتتȺĄĒوɛتتĄʂȲاʩتتĄ ɐŘŖĄʂمɚȲتتĔįکȷĄۀشیĄآ
ȦɎĸĄ!وبʨĄۀشȷĄ

ĄŁɕتتʩ ŘĄتتق.ĈȰ.ĄکēباĄȫتت.ĿبĄʂȯنچهتتńĄʂنȯتتĸĄĔتتʣİبĄȫİēĈتتɚمĄɐاĄĺتتهİ ĄŅبĈتتȸĄ ĿĄĺتتɛĈȷĄłȲتتɛبا
ʂʩاĿ3ĮɛپزĄʀوĸĈɳĄʀŇĄĿĄ4یĄʀآĄĿبĔتńĄłİĄĄعĈت.ĄēبĄĈتńè006ĄłȲتɛɎĴēبĄĔتńĄ ĒȺاĄʀآĄĿبĄĄŅĔȯتأثȻĄĈتń

ēبĄŁĒȺɐĈتت.Ąłتت،ňطĄĈتتȻĄĒتتȺبĔİ ĄɷʩřتتɚȻĄاĔمتتĄĿĄĒهȲتتɛباĄʂمتتĄŅĈتتńēĈİĄĄ¦ĺتتهİ ĄعĈتتȮȺبĄاēĄŁوابȺĈختتĄłتتȷĄاک
ȯȲȺɑĄĺطلĄĔʨĄقیȺĿʵɳاɐŘŖĄرįɛĄłȷĄłصĔطĄʂʩاĄłİ ĄقȲ،ĿĄقȲĐ وبʨĄزİĔنȲمĄŅɑřĸوʠʨŘŖřȺĄĿĄĮĄ

ʣİتتȤĈیĄمȺĈهتتĔʩŘĄĒا.تتĄȫاĿعĄآȷĄʀتتĄłمįȸĈتتر ĄʂتتʩاĄمتتقĄĺȸĒغتتȻĄʂʩĈȲتتɛĒلĴتتوبɛĄĄēبĄłتتİçéĄĕēĈمتت
ç997ĄłتȷĄĺتńĄیʂمĄĔʨĄĿاĄĔȯأثȻĄ ȫɛɎĴēبłتɳĔĐĄĺتńĄĿĄتقěۀɛĄفĈتďĸĄĄłتİ ĄتوبʨĄʀآĄ ɐاĄĔȲتɚʠʨĄیŅا

ĄعĈت.ĄēبĄʀĈنتȻĈ،ňمĄʂȯتĸĿاĄ ɐاĄشʠپتç979ĄمقĄĈتتʣİ ĄʂتʩاĄłتİ ĄکēاĿĒتȯامĄ ĺتهİ Ą ēřتěȻĄĺȲتėȺواȻĄیȤ
ŚʨĄȫİēĈɚمĄĿĄĿاĄ ɐاĄŅĔʩĒغȻĄŁɐاĒȺاĄ زȲȸŘĄلوįȯمĄ قɉĄĒȸřʩبĄ ĒɛĈȷĄĈمĄŅēĈİ ĄʋɐřĐĄēبĄɘاĄ
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