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رر تزرر و مرر رر. د رر ن1دک سرر ن، ن رر دا دن کزرر ا رر گ د د ررت
ن2انل. خش د . ال قا حق حق ن و، ر د کسر ا ر گ د رت

د د ررر ررر دک ررر ن ررر دک فن گررر. ا ررر گ د د د ررر ررر ا کا د ن
لف ررا، گ کال ا رر گ ررUCLA)3گجزررف د ن گ رر ک قررا حق و رر د کرر رر کا

ا ند رر ررهرا دن بی ر رر د رراگ ا کرر4رر دک کرر رر ررا
و

مررا ، رر تزرر رر ادک جررپا م مرر رر حقرر5UCLA 98گا مررا ،)
ک گ م ن ر قرا حق زز زر987ل حراد ن ر6( حق ر
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د فسرر ن گ نف رر دنNARSAD; 1987ن کزرر ا رر گ د حقرر اد رر مررا ،)
حق ما ن )NARSAD)ن ر ن ر و ر د کر افر د

رر نمررا عرر1ررت نما ، رر دن ب رر ن قررا حق رر ززرر ل
ک ف تا گ رب2. ز س ؤ چ دو ک اف د د کس ا گ د ،

ن ر ر و کرا ن و د مرا دم ، گ .3ن ل را ر دمر ر ن،4،
ل دگ دودمه5دم ک ا ن ه ش قا حق

ش رر ، تزرر رر رردک ف ن قرر حق اقالرر ک دا رر د زرر خ ررا
ن ه ر گ ر د را ک را ن ، گ نف ر ن دن دربی رکر ر ره کره

د»رر  اگ ن ا رر رر گچرره رر  دن بی رر د قررا گررا . ،6«رر.ررا
، ن ف پ ا گچه»ک دن  م دگ اگ ن د ر گر. ف ره ر ک ر ر. راگ

ر. د مرره7«گجا یو ر ل ر8ر نلر را»(و د ر  دن بی ر
د رررا9«حرراگ قررر حق ا ررر گ مرررا ، رررن رررتررراگج

ا» د ن ددن دو10«اگ د اص د ه
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گفتارپیش

ا نتت تت تتقی ، ب ق د طتت امتتاختت ی هتت ق تت متتپز ا.تت  تتز گ ا
اتت مقطهوا تت تت تتو م ش تت ی غتت م هق تت ابتته تت ا تت تتوک

مق تت ق تت ب ی اختت تت ا تت تت تتم ا مه ه تت تت ا ی تت ، خ ههتت 
آثآ ب تی بمت امت ی ا.ت ت ت ث ،توخ ت ا ت مقطت توات

ابااج وابا تخ ی ت ب ا توبت ت تق ب  ت
با توا ش ت ا ت ب ب قی ، ب اخ م اب ا ی خل هه

ا تت ا ر ۀتت وابتت ب.تتختت ا تت آ تت ام تت ق متت تت م قی
تمق ت با ت ا، م ا ا ق ، ب اخ م ب ا. هه 

طق ن ا ق واب خ ب ع ب م-ا گ ب ز ا ن ا ب

رب ا ا تگ980ب با ب .تق ه و ت با ق م لتتی آ
(UCLAت ل تق  تر م ت ب ک ت غ ب ا.ت ا ن وبک مق1( بکیت ت

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 
1. Michael J. Goldstein, PhD 
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واب،ت خ ا نت ت ا ت ت اا ت ی ه ت با .ت اخت ت ا ت ت ت
آ ئر ف ش ص ، ا ا ا ب قب  ت ا نت ئر ت

واب تتخ آ تت تتوب تتق تت ا ی تت ل تتوب  اتت تت آ قوب خ تته
او اخل تی ق باب ق ا ن ا ا ق واب خ

ت ب ا ق واب خ ب ی و ر ق واب خ ه ا ب ب ه ا ا
ا ب اخ ب خ ، ی ه .ق هه وب ن ق ز

ا ققیق ب ت ا ت هق ت ا ت ا ت تو د
ق قب ت تق ، ب ا نت ا ت ا ق ت تب ی ب توبت ب

ق ش بائنتت ا نتت تت ا بتت آهتت نتت بتت تت تتتت تت اخ تت
ق ا ن ق واب قخ ت آ ت توب ت ی ا گ ب آ ب ا ا توبی

ق ا ن ق واب یوواخ خ ط ا ق ، ب ق خل ئ ا
ه ا ن ئ قیآ واب تقخ ق ب ت آ هت ی .و غ ق و ب

ق ب ا ق د اخ .تا ت ا عت خ  صتاو
تت وب تت آ تت ق ب تت ط تت ا تت ا قی واب ختت تت تت تت آ ک ب تت تت آ ق دتتو

ب. ی ا ق خل آهقاخ قهه عتوات م ت ات
ر قب باب ح قوض .ق ا ض ا ه وبی

ع با.ب وب ق آث ز ق دو
واب خ ا ت ت ب ا ت تق ا د توبی ت ا پ ن تتب

اخ قا. ت ب  ق ، بب ی ب ت ت آ ا ختوب عت تت
ت هت تو ت ب ت ب توا ا ب با اش ه قی ، ب اخ ا ا

ا ا تتگ ا تت ق ا هتت ب تت ا تتوب  تتتت قی تت هتتب ب تت ه
وب ب ا ا. ا با

هق ت ت تز ت ت ت با ا ۀ ا ا ی ل اUCLAر ت
ق ت1ع ت توط عت ا ت . ز ا ا ن

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 
1. Schizophrenia 
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ا آمتت متت بب ا واب ختت ق خ قتته تت ا نتت ا تت تت با متت ب هتت
م ببا  ذ ۀ ا ا خ مت. ب ا تق ل تز.ت م UCLAت

ر ت ت م ت ا مت ت ا ق  ت ا ت واب خت م وبک ا ا
تت ا تتوبک بت تت وابنل تتبختت .تتدتتو ا تت نتت ب1تت تت

ی آ ا اپتتت اآمتتت تتت ق خ وابتتته خ ا قینتتت تتت ب متتت ب آمتتتتتت
مم آم دق ئل ا م ر

تتتت ب تتتتقمتتتت ، ب ا نتتتت ا تتتت تتتت قی تتتت ب واب ختتتت متتتت ب متتتت تتتت
واب اآخ ت ا توب  هق ت .ق ا. تقمقتص ، ب ا نت .ت

تتتب تتت تتتم قی تتت ا بنتتت ی گ تتت خوب تتت ف تتتغلقتتت ب تتت نل
ا �ی قی ن اا اخ مت ا یب ب ته  نهت وا تق ق خ ته

تر ، ت م ی اخت ت ا ت ط ت ا ب وب ر أ م ش ق ، ب ا بن ق و
با تتت ا ی .تتتو ه  تتتت با ختتتوب تتت آا متتتتنتتتتق م اختتت تتت ا تتتتوب ا تتت تتت

تتر م بب ی � تتت با ههتتپتت تتتعا تت ا تتت واب ختت ق د تت تتت
ی ا قن وابهوا خ ا نت ت م ترمتل م ب ت

وب  ب ل ،

ذ م .ت ملتق ت . م ا ق ت وب تأم ا ت ملتق ب ت ا ا هتق
تق ، ب اخت ا ن ق واب خ ه ا وب ب ، م قی ب ا ق

م آ تتتت د ا هتتتت .تتتتق تتتت ها تتتت آمتتتتتتتت اخلتتتت م ی تتتت
وابا خت مت ب ا آ مت ت هت ت ب ت ا ا ق خ م قم2مه ت

با ق ب ا م ب اش اخ ق ا د ق ، ب ا ن ا م ب )ا ا
ت ت ا معنتو�ش ی واب خ ض ا ه ب ق ) . ن ب

ا آان زب دق ا ا ب

خما مصلقا. قب واب یظاموخ صااب

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 
1. Psychosis 
2. Family-foocused treatment (FFT) 
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م م ری تت م تت ب تت هق تت .تتق اا. تت اخ اتت نتت تت ا ق خ تته
واب مقخ ۀص م ا ق ، ب اخ ه ب .ق ی ب

ن یمتت تت م تتت ا تت آ ا ا وابنتتت200تتت متتتخ ب ب تت تتت ا تت
واب مقخ ن م ب  م ب .تم ت ق ت وا و نل ا ی13.هقی .ت

ت  باب ت و ا ت م اب ت ا تر أ م ت م ا نت ی م ب ا ق با
� پ ق ن ا ب ا، ق ا ن ،ومم اب ق ا ن

آ ا ق م ا م باب  ا ، م ب ا لف متر9مۀ ق مت ب م
مق زا تروبی ک  ( ا.ت توب م ا م ب ا ت1ب مت  )

آ ا ا ب ز آخوب ک متب ب ب ا ی مهظ ش

مقن و ا هق مه ب ا یهه م ق م ب ا،ع ب باب 
هقآ ی آمتتت تتت تتت ا ب تتت تت مقو متتته ا تتتتت تتت ا.تتتهتتت ه

نتت،ضتت ا ن ا متت تت ا.تت تت ب خ ا.تت تت ل ی متت ختتوب هق تت
آ واب .خ دو ب ق ز ا ا آمتز مت ب مت ا ت

ب ب ی وب ا باب

واب خ م ب ب ی مقا ف ت و لق ا ۀ ب ب ا ۀتم ب هت 
مق1 و ی م ا ب ا ب ا ا هق ق . ۀی ی2ب 

ی ا ا ا ا هن اا نوآم ط ا ا قی خ تئله م ر
هق تت ب متتوا ا.تت  ق متت تتب ا ا.تت  تت تت ا ا تت تت ا .تت . ب تتن

امث ا وابتت خ ا نتت تت هتتق م ی نتتتت متت ی ه تت تتق تتتت
گتت بابب تت غ ا تتق ۀ تت نچهتتاد تتا  ا ق متت ب تت ل تت و

واب خت نت ا ا.ت ا متر ت ن اخ وحی د اخ ت باب ت غ ا
ا ب

مر تتت لتتت تتت ا تتت آ تتت ۀ ا.تتت  تتت م ا ا تتت تتت ظتتت ب ا ب ا تتت
ر ، ا.تتتت تت تت تتو متتر ا ا تت متت ا متتتت آ .تت ا 

واب خ م ب ا قی اب گ ا با م ب ه ب ا م
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قاخب ، ه مق�بب یاقب مت»هتواتم
تتنه متت ب تت گتت«ا تتا تتق)1م ، ب اختت ا (STEP-BDتت

واب ختت متت ب تت باب بتت ا تتوب تت تتم تت م ب ا ق ب تت ا تت
مق ع ق ن ا ق ا ه ه ا

. ب ه ا اخ998ب ا م وا و م ب ا م ی ا ن م
ج وابباب  خت مت ب ا ب ا.ت ت م بابا ت ت وا و ا ت م

آ تت ا تت وا و ا تت تت ا.تت آمتت ئتت تت ب تت بی تت تت ا تتتت
ر مت، ب ب ت ا ب ا. ب م م ا.  پ

واب بخ وا و ا ا هم ت تق ا ته  هق ت ات ت ( ا
مق ا ط( ت ا ت ا آمت ک تمث غ ت وا و ت زامت ا ت .ت ا ت توا

ا . . ب .قبابی ا ر

اختتت .تتته ا تتتهق ا اب تتت ب تتت تتت پ تتت ا تتت ق متتت ی هتتت خوا ا تتت ام
، وابب خ ض ا ا ن ئر م بق آدتق ا پت بت ت ا ت ت

مق ا ا ن ا ا ام لتف  مۀ تر ا م ب ت وا
واب خ ب خوبی ا .أ ه خوا ا ام ی ا

م ب یوا م ه وا ای ش ا ب ن ش ق . ب

ت ا تت ب ب ت اب ت تتا با ت م ت تت تا متت ت ب تت2ا 
ب ق واب خت م ب ظ واب خ ز تUCLAهوا ت با ب ت

مق تتتتتت ب بی مث3تتت ب تتتتتت ب متتت ا.تتت تتت تتتوب متتت تتت ی هه
تتت ا تتت آ تتت ب ا زا .تتت . تتت4نچهتتت ز پ تتت تتت ب تتت5ی ا ا تتت ی

م م ب ب م ب ا اخ-بأ مت تق م ا ت تقی ، ب اخت ب ت

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 
1. 15-site Systematic Treatment Enhancement Program for Bipolar Disorder (STEP-BD) 
2. Margaret Rea, PhD 
3. Davis 
4. Ellen Frank, PhD 
5. David Kupfer, MD 
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تت هتتو ا تت متت تت طق نتت ا تت تت متتقث ب ا.تت آ ا تتنه تتصتت ب هتت 
پتتا ر1تت تت وئتتر تت ب تت2ی با ظ ب تت تت هتتق ذ م .تت ملتتق تت . م ا ی

ر مت، ب غت غ ا ا ب �-و اخت ق دتو غت غ ب ت
هن ا اخلغقی نه ب و ائ ا م ا

بو ع وا ا ن با ا اا شتب م آ ب گ مت ب تطهوا
ه ق متت تتب ب مر تت .تت تت ا ی اب لتت تتگ با ب تت  ب تت ن متت ۀ تت
تت تت زا لتت3ا با تت ب بائتتو4ی ا تت تت ب تت5ی تت آپ تت ب تت6ی تت ب ی

ت7مو ا ته ز ت و ت آب ت8ی ا ته ب چت ت ت9ی ب قی ت
ز تتو-.تت نو10ا .تت ا تت تت ب تت11ی ل هتت تت ب تت12ی تت و تت ب 13ی

ب مربUVLAا.  ا ه14ی ب مت15مت-ی ی
ا ه و ی16ا.ه م م گ17ب با ب ف18ی ت ت ب ی

ا .ت 19ت . نچهت لتا.ت  ق ت ت ب ا ک ا20گزا ا.ت گتو ا ت ب ی21ی
ب 22ل آ ا ا ق واب خ م ب ظ ا نه با
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گ با ا ه ب با انچه ا ب اب غتقل غ ت وب ب آ
( .تت ت ب ع996ت995ا.ت .ت ب تت ب یت006-007( متت ت ا دتتوع ب

و  ا ک ب ع ا ش ا

متتت تتتق ا تتت ب1تتت تتت ل تتت ب تتت ا ا ا.تتت ی2ی و تتت ا.تتت ی
تتتت تت آ کۀشی تت م تت  ا تت و هتت ا تتتت ا تت هغتت ا تت

وب! ۀش

تت .تتق . ک با .تت ب ننچهتت تت تت ب تت م ا تته ب تت تت تت با
پز3ا و � آ4ی ب عت .ت ب ت006ت تب آا  تأثب ت

ب ،تت.تت ط تت تت ب تت ا متت ه تت با متت تتهتت ع تت ب ا واب ختت تت اک
طل قی ا ر ص ط ا ق ، وب ق ز ن م و

تتر م تت آ ع ا ا.تت هتت م ی تت تت متتقا غتت تت بتتوبل متتتت
ت997 ت ی م ا أث تب  ت تق ۀ ف تت توب آ ا ت ی ا

ع .ت ب نت ، م ت ا ا ش تتمق979پت ت ا ت ک ا ت ام ته  ت ت یوا
م ا ا اغ ز ا لو م ق  ب م  ب ا
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