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 سنده یسخن نو
مرسوم است.  یصنعت ياستفاده از داروها گوناگون، يهايماریدرمان ب يامروزه برا

باعث  یگاههم  باز، باشند داشته  یپ در یدرمان قطع  و کامل ي بهبود هم اگرداروها  نیا
  شیگراهر روزه    کهرسد  یبه نظر م  ،يرو  نی ا  از  ؛شوندیمجسمی    یآمدن عوارض  وجودبه

شود. خوشبختانه  یم شتریب ییایمیعوارض ش بدوندرمان  يبرا ییدارو اهانیمردم به گ 
 تنوع باعث همین ویژگیچهار فصل است که  يبا آب و هوا یمناطق يدارا  رانیکشور ا

در   اهانیگ   و گوناگونی  یدر سراسر کشور شده است. با توجه به فراوان  یاه یگ   پوشش  در
 يهامصرف فرآورده نسبت به  هادگاهید رییتغ  نیو همچن تیجمع  شیدسترس و افزا

 ییو دارو یشیو آرا یبهداشت عیدر صنا ژهیوهمختلف ب عیاز آنها در صنا استفاده ،یاهیگ 
 قرار گرفته است.  ياژه یو گاهیدر جا

کنند یم  کار  مختلف  يهاحوزه   در  اهانیخواص گ   يپژوهشگران روبسیاري از  امروزه  
 از يریجلوگ  آن، از ترمهم و ییزااشتغال و اقتصاد بخش در آنها کار جیتوان از نتایکه م

 دیبا که  رسدی م نظر به در چنین شرایطی، . کرد استفاده شتریب يارزآور البته و ارز خروج
 .ردیگ  صورت يشتریب تیحما  خصوص نیا در یقاتیتحق و یعلم مراکز از

و  نجانبیاعلمی از مقالات  ياو خلاصه  يبندجمع ،کتاب نیهدف از نوشتن ا 
 باتیترک و اهانیگ  یبرخ یدرمان خواص شده یسع  واست  بوده گری ان دپژوهشگر

 شود.  ی، بررسمحققان  گریو د نجانبیا يهااثر آنها بر اساس پژوهش و ییایمیش
 و  نجانبیا يهاکتاب و مقالات از هبرگرفت اطلاعات دارد یسع   کتاب نیا نیهمچن
 اهانیگ  از  یبرخ  ییایمیوشیب  و  فعال  باتیترک  نیترمهم  یمعرف  راستاي  در  را   گرید  محققان

 یمعرف هايماریب از را یبرخ درمان ای و يریشگ یپ راستاي در را آنها اثرات و ییدارو
 دوارمیام. است شده گرفته قرار  استفاده مورد ینیبال و یشگاهیآزما شکل به که دینما

 لاتیتحص و یکارشناس انیدانشجو براي کتاب نیا هاي علمیها و بررسیپژوهش
 واقع گردد.   دیها مفدانشگاه یلیتکم

 ی حناچ چهریپر                                                                            
 دانشگاه الزهرا  ی ستیعلوم ز  ةدانشکد یعلم  هیئتعضو 

 سه
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