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 پیشگفتار 
  تأکید عد جسمانی آن مورد  بُ  که بیشتر   مفاهیم اساسی در حیات انسان است  سلامتی، یکی از

ه  شدر بحث و بررسی اعم از روانی، اجتماعی، معنوي و جنسی کمت آن ابعاددیگر و  بوده است 
بر   مؤثرباور داشتند که عوامل  بهداشت و درمان    پژوهشگران، بسیاري از  در سالیان گذشتهاست.  
ک بعُدي خارج تدریج مفهوم سلامتی از حالت تاما به ،تی محدود به عوامل زیستی استسلام
 تأثیرو همچنین بر  دربر گرفتنیز  رااعی، معنوي و جنسی جسمانی، روانی، اجتمابعاد  و هشد

 ةحوز ۀدغدغ یگانهدیگر  ،شد. بر اساس این تغییر مفهومی، سلامتی تأکیداین ابعاد بر یکدیگر 
شناسان،  شناسان، مردم، جامعهشناسانرواندانشمندان از جمله  بلکه تمامی ،پزشکی نبود

 .بررسی علمی آن پرداختنددانان نیز به شناسان و حقوقانسان
به همراه   نیز با خود  سلامت را ۀدر زمین ، قرن جدید تغییر پارادایمییادشدهبر تغییر  افزون
  نیز  هاي جدید بر سلامت اما پارادایم ،تمرکز داشتند  بر بیماري  ا تنه هاي قدیمیادایمداشت. پار
از طریق معالجه و  دیگر صرفاً ۀتلاش براي بهبود افراد یک جامعکنند؛ بدین معنا که تمرکز می

و پیشگیري از بیماري   فردي و جمعی  هاي تخصصی مراقبتفعالیتبلکه    ،رمان مورد توجه نیستد
  تعادل و هماهنگی  ایجاد  مفهوم سلامت به معناي امروزي آن شامل  .نیز به مرکز توجه آمده است 
یعنی مفهوم سلامت در دنیاي امروز متحول    ؛است  روانی و اجتماعیبین تمامی امکانات جسمی،  

هاي جدید با ر بیماري بیشت). 1388شده و بیشتر معناي پیشگیري پیدا کرده است (سفیري، 
ها باید سبک زندگی را تغییر داد. نزندگی افراد در ارتباط هستند و براي پیشگیري از بروز آ  ةشیو

 دهد. مینشان جه بیشتر به سبک زندگی توسلامت نوین  از این روست که
آشکار ساخت که چگونه یک ویروس  هاي جدیدبه عنوان یکی از بیماري  19کوویدویروس 

تمامی جامعه را به حالت تعلیق   به دنبال داشته باشد وناگواري تواند پیامدهاي اجتماعی می 
  . شودمیتر رنگپر  شناسانروانشناسان و ور جامعهحضضرورت  روشنی، درآورد. اینجاست که به 

ویروس هایی چون  بررسی بیماري که صرف    ه استنشان دادبه عبارتی دیگر، اپیدمی ویروس کرونا  
نیز    شناختیجامعهدیدگاه  از  است که    و لازم  اي نخواهد داشتاز دیدگاه پزشکی نتیجه   19کووید

یروس د. ومورد بحث و بررسی قرار گیر  گیري جهانیاین همهشیوع    اجتماعی و فرهنگی  ي پیامدها
با    .گذاشته است  تأثیر  نیز   جامعه  هاي حوزه   دیگر  بر   کهبل  ،و سلامت  پزشکی   نظام  بر  تنها   نه    کرونا

تبدیل به  است و در واقع    که این بیماري فراتر از یک امر پزشکی  دریافتتوان  یک نگاه جامع می
راتر از ساحت ف  19وویدبیماري ک  فرهنگی شده است.  و  اقتصادي، سیاسی، روانیاجتماعی،  امري  

،  روابط اجتماعیبر  و    شد  زندگی روزمره مردم  وارد  رفته است. او به طور ناگهانیپزشکی و بهداشتی  
 .گذاشته است جاي به ي چشمگیرتأثیر آنهاهاي اقتصادي فعالیت  و زندگی فردي 

 شش 
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 هفت 



پیدایش جوامع  صنعتی و بهتر است بگوییم    به  سنتّی   گذر جوامع از وضعیت   در جهان امروز، با 
زیرا سلامت بخشی   ؛ی بیشتر پیدا کرده استبحث مربوط به سلامت افراد جامعه اهمیت  ، فراصنعتی

 . ازگیردنشأت میاز سلامت تک تک افراد  انسانی هر جامعه است، بخشی که ۀحیاتی از سرمای
تیکی با هم دارند و چنان وابسته به  کدیال ۀسلامت فرد و جامعه رابط گوییممیروست که  این

 قائل شد. توان میان آنها مرزي میکه ن هستندیکدیگر 
ترین جنبه از تردید مهمبی  سلامت چه به صورت فردي و چه به صورت جمعیگرفتن  نظر  در
اي بر ضروري  شرط  بلکه ،شناختی نیستزیستا یک امر تنهزیرا  ؛حیات اجتماعی استۀ مسئل
 باشند  داشته و کارآمد  کامل ی فعالیت  توانندمی   زمانی جامعه افراد.  است اجتماعی هاي نقش  ایفاي 

است که    انسانی نیروي این سلامت  .  بداند سالم را آنها نیز  جامعه و کنند احساس سالم را خود که
وزه، سلامت یک اولویت . امرکند ایفا می  توسعه  فرایند در را  اي کنندهدر تمامی جوامع نقش تعیین 

یابی به  دستزیرا  ؛پایدار هستند ۀدستیابی به توسع در صددکه  است هاییاصلی در تمامی کشور
 یسلامت میزان قدر هر بنابراین .خالی از هرگونه معنایی است ،ون وجود انسان سالمتوسعه بد

 توسعه امرد،  کن  پیدا کاهش جامعه در جسمی، روانی، اجتماعی، معنوي و جنسی سلامت  از اعم
  .شد خواهداختلال  دچاربیشتر  پیشرفت و

ضعف (مانند    روستههایی روبشناسی سلامت با دشواري جامعه  ۀنگارش کتاب در زمین  اگرچه
مت  سلا ةهمپوشانی حوز و یا سیاسی آن-هاي اجتماعیفاکتور  وسلامت  ۀدر زمین پردازينظریه

سیاسی  -بسیار برجسته و بعد اجتماعیسلامت  ۀ  مسئل  یکه موجب شده است بعد پزشک  و پزشکی
میت سلامتی و عوامل اجتماعی مؤثر بر آن، ضروري آن نادیده گرفته شود)، اما با توجه به اه

هاي دانشگاهی افزوده شود، رشتهشناسی سلامت به اي جدید با محوریت جامعه رشته است که 
مبانی   ۀارائ ،این کتاب از تألیف هدفشناسی و سلامت است. اي که حاصل پیوند جامعه رشته 

علوم   ۀدانشجویان مقطع کارشناسی رشت تفکر گیري شناسی سلامت و کمک به شکلمعهجا
از این کتاب سیاسی مرتبط با سلامتی است. بدون تردید -رد مسائل اجتماعیدر مو اجتماعی

 . انجامداین حوزه می  ي ارتقاد که به باشراهی  آغازگر امیدواریماما  ،رنج خواهد برد هاییکاستی 
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